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Zen, naturaleza y vida interior (33

Envuelto por la bruma del bosgue
olvido guien soy y olvido gue lo olvido.
Solo el canto del mirlo al atardecer.

Texto y fotografia de Dokushd Villalba

VIDEO
Dokushd Villalba, (Lirera, 1956) es maestro budisia zen.
Fundacdor da la Comunidad Budista Soto Jen espanola y .
Abad del Monasterio Zen Luz Sersna. Escritor, traductor, Contenido

d conlerenciante. Entre sus aficiones destacan ia fotografia y Vivo

la poesia.
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EDITORIAL

Han llegado los dias largos, y ello, nos llevan a apreciar
mas a fondo detalles que perdemos habitualmente. Alejarnos
de nuestras rutinas con esa pausa que propicia el verano
facilita el ver y vernos de otro modo.

A menudo olvidamos que hay una naturaleza o inteligencia
que cuida de nosotros, y que también se ocupa de las miles
y miles de funciones del organismo, no solo las organicas,
sino también la emocional las animicas e incluso las
afectivas.

Esta funcion es primordial y es mas potente que la mente
pensante sobre la que volcamos constantemente nuestra
atencion.

Eso es una gran y sutil pauta que debemos observar, todo
lo que podamos, pues en este sentido hemos de afinar la
mente pensante y sintonizarla con esa naturaleza que es la
que gobierna todo nuestro funcionamiento.

Le mente ha de acompasarse con esta naturaleza, pues
cuando ello no ocurre y se busca controlar sus funciones,
es cuando empiezan a reproducirse los problemas.

Se puede decir tal y como lo escuche una vez “...los intentos
de control de lo incontrolable producen descontrol...”
de manera que si ocurre de ese modo irremediablemente
estamos abocados a algtn sintoma de sufrimiento.
Unamonos en esta época de expansion a dejar sin reglas
ni control a la naturaleza real obrar abandonando los
protocolos, la estructura, y las normas que toda esta sociedad
tiene y que esta ahi en cualquier direcciéon que podamos
tomar.

Este mes os entregamos una hermosa entrevista a Sebastian
Vazquez; Sebastidn es un buscador denodado y sus
apreciaciones son fruto no solo de sus intuiciones sino
de su experiencia directa sobre asuntos que son magicos
y extraordinarios en el devenir de la historia y de las
civilizaciones.

Igualmente tienes en tu mano una entrevista a Ricardo Bru
creador del método de Flash Back de hipnosis rapida; asi
como una entrevista a Shu Yuan Chen acerca del

| Ching un método Taoista del que siempre se dird poco por
su interés y profundidad; te prometemos seguir publicando
articulos sobre esta increible informacién ancestral que son
de una potencia reveladora de nuestra ubicacion en este
planeta y de las oportunidades que la vida nos ofrece.

Te deseamos todo lo mejor para esta pausa que cada ano nos

tomamos y por supuesto nos veremos en Septiembre con
novedades originales y que seguro te seran sorprendentes.

Antonio Gallego Garcia
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Miles de viajeros interesados en los misterios de Egipto han sido ya acompanados y guiados por
Sebastidn Vazquez, con la tinica condicién de acercarse a los lugares con una mirada inocente, simple
y desprovista de todo prejuicio. Ese mismo espiritu lo ha llevado, junto a la historiadora Esther de
Aragon, a la produccidn de su ultimo libro “Rutas Sagradas”, en el que desvela algunos lu

Escritor e historiador
El caminante esotérico

SEERETIAN VAZQUEZ

No fue sencillo encontrar el momento para esta entrevista. fundamentalmente de oriente), y un drea llamada New Age,
Es que Sebastidn Vazquez (Madrid, 1953) tiene la bendita esotérica.
costumbre derecorrer elmundo constantemente, alternando M.M.: Desde entonces, mucho aprendizaje y crecimiento...
entre una conferencia en Burgos y una excursién por los
templos egipcios de Karnak y Abydos como quien se va de
tapas de Lavapiés a Malasafia. Finalmente lo conseguimos, y
pasando rapidamente por su
etapa de librero y editor de .
textos espirituales nos fuimos  "Sglo desde la maduracion delindividuo crecen
sumergiendo, de a poco, enla
vida de su ultimo hijo: el libro
que nos abre los portales
de mas de treinta lugares realidad sera siempre un prejuicio”
sagrados de la peninsula o
ibérica. Los mismos que tanto
merecen ser visitados como protegidos.

S.V.: Yo creo que el término crecimiento es mas preciso
con respecto a lo que llamamos un progreso vital. Prefiero
el término crecimiento porque se acerca mas a lo natural:
el crecimiento, desde una
planta hasta organico de
un ser humano. Pienso que
frutos; uno de los frutos es el conocimiento, todo aquello que habita en el
por lo tanto desde un pre-conocimiento en @mbito delo eterno, también
lo invisible, estd sometido
a la ley del crecimiento, de
la nutricién y por tanto del
fruto. Me gusta mas ese

término. Naturalmente el aprendizaje también esta implicito
Mario Martinez: Sonmds de treintaaios desuvidadedicados o e| mero hecho de vivir, el aprendizaje es todo.

a los libros. ;Podria hacernos una sintesis de este camino?

M.M.: ;Habla de usted o en general?

S.V.:Porunlado, en el factortiempo, el propio arte de vivir te
conduce a frutos, experiencia, desarrollo. Y luego, cuando en
un momento determinado optas por ciertos caminos donde
la nutricion espiritual es mas alta, eso ya forma parte de la
opcion de vida, cuando uno opta por seguir una via. Hablo
de mi y en general, porque al final somos individualidades
que compartimos una naturaleza comun profunda, como
esencia. Por lo tanto, creo que todo ser humano mds o menos
responde en términos generales a esto mismo. Como dicen
los sufis: “al final el ser hermano surge de una necesidad”. Esa

Sebastian Vazquez: Empecé muy joven en el mundo
editorial, por casualidad, en Aguilar. Luego pasé a ser librero,
y junto con otras personas montamos la segunda libreria
especializada en el sector de lo natural, esotérico, oriental. De
ahi pasé a editor durante veinticuatro afios. También trabajé
como editor especializado en EDAF, en estas dreas.

M.M.: ;Y siempre en torno a la misma temdtica?

S.V.: Si, yo llevaba cuatro grandes sectores: salud natural,
psicologia y autoayuda, orientalismo (soy el director de
una coleccidn llamada Arca de Sabiduria donde editamos
la mayoria de los textos clasicos de las grande religiones,



necesidad de desarrollo, de conocimiento, de Dios, empieza
a ser en algunas personas, y de acuerdo a su guién de vida
y a su libertad, un motor de vida. Y ese motor va marcando
desarrollo y tiempos.

M.M.: Ha mencionado a Dios que, en el mundo de la
espiritualidad, tiene muchas acepciones. ;Cudl es la suya?

S.V.: Se que ahora mismo hablar de Dios no es facil, en un
pafs como el nuestro, con nuestra cultura occidental y esa
idea de Dios. Porque Dios,

en un programa de radio con la periodista Maria José Bosch,
y tener allf una seccién donde iba comentando estos lugares,
muchos de ellos anénimos. A decir verdad, a mi me gusta
mas la palabra sagrado, el concepto sacrum, ya que a veces
se habla de lugares de poder.

M.M.: O sea que todo empezé6 en un programa de radio

S.V.: Asi es; esas invitaciones a los oyentes, hablandoles de
tal y cual sitio, fue una experiencia muy exitosa. Y alli mismo
en la radio me encontré con

no debemos olvidarlo que en
cuanto sesitlacomounaidea,
queda ahi nada mas. Pero ya

"El libro aporta un ripor histérico, donde esta
bien definido Que muchas veces la historia es
decia San Anselmo que a Dios  mas potente que la leyenda”

Esther de Aragon la coautora
del libro, una historiadora
que también habia tenido
como yo la pasiéon de

no se le puede pensar. Y Dios
se situa en el ambito de Ia
experiencia, es otro camino distinto. Dios es una experiencia,
o por lo menos su trayecto se basa en la experiencia. Por
decirlo de algiin modo, es el encuentro de Dios con su criatura
y de ella con Dios, en realidad es una historia de Amor. Y esa
historia de amor no se puede intelectualizar sino que se
experimenta. Es como si tu tienes una novia imaginaria, claro,
ahi no pasard nada. Si esa novia es real, la experiencia es real
y te conducird a experiencias reales. Toda intelectualizacidn
sobre Dios en término de ideas, de filosofias, de teologia,
no serd mas que un constructo tedrico, pero al que le falta
el aliento, el latido, la respiracion y la experiencia de la vida.
Solo en ese camino experimental es donde se produce el
crecimiento y el fruto.

M.M.: Sabemos que destina una buena parte de su tiempo
entre viajes, cursos y conferencias. Ademads de la promocion
del nuevo libro, ;qué temas son los que mds le ocupan?

S.V.: Bueno, por un lado como bien dices, hago viajes
desde hace un tiempo con personas que buscan mi mirada
con respecto a Egipto. Desde mi punto de vista, en Egipto
confluye una enorme facilidad de acceso a comprensiones
muy directas, sencillas y claras. Luego, también doy
pequefios cursos y conferencias sobre todo lo vinculado al
los factores que tienen que ver con el crecimiento humano.
Para eso tomo todas las referencias que considero dtiles:
soy de los que creen que todas las religiones han aportado y
aportan caracteristicas precisas, y muchos elementos utiles
de desarrollo. Hoy podemos tener el privilegio de contar con
lo mejor de lo que es el cristianismo, lo mejor del budismo,
del hinduismo, del Islam, para hacer un constructo potente a
la hora de que el ser humano pueda tomar lo mejor de cada
una de ellas. Y utilizarlo en su propio crecimiento, incluido el
eséteros (entendiéndolo sin la contaminacién posterior del
new age), religiones mistéricas, es decir todo lo que es el
proceso de “religio” que ha habido a lo largo de Ia historia.
Como ha pasado un tiempo, hoy podemos recoger lo mejor
de todo ello y utilizarlo en nuestro propio provecho.

EL LIBRO DE LAS RUTAS SAGRADAS

M.M.: ;:Cémo fue el proceso que le llevd a cristalizar su nuevo
libro “Rutas sagradas?

S.V.: Hace muchos afios que a mi me gusta la historia, y
también salir a ver bonitos paisajes, por lo que me dediqué
durante un tiempo, en mis momentos libres, a viajar por
Espafia tratando de encontrarme esos tesoros hermosisimos
del patrimonio enorme que tenemos en nuestra peninsula.
Espafia es un lugar por el que ha pasado todo el mundo,
dejando una huella fantastica. Con mi experiencia de todos
esos lugares, tuve en un momento la oportunidad de estar

recorrer Espafia, conociendo
todos esos rincones donde
convergen la historia, la espiritualidad y la leyenda. Y en ese
momento decidimos, desde las dos visiones, hacer el libro
que, gracias a Dios, ha salido y parece que el lector esta
respondiendo muy favorablemente.

M.M.: ;Por qué es tan necesario mirar lo histdrico de los
lugares con una visién sagrada?

S.V.:Porquelapropiahistoriadelahumanidad estdvinculada
a una vision sagrada. Mds o menos hasta la Ilustracién, todo
el pensamiento positivista, el desarrollo de la humanidad se
ha construido -desde la mds remota antigliedad- desde el
sentido practico. Es decir, hay un hombre de la caverna que
construia armas para cazar, o el cuero para vestir, el fuego,
o sea, todo aquello que tiene que ver con el desarrollo util
para la vida. Pero digamos que pintar las cuevas de Altamira
no es un acto Util, es un acto sagrado. Esa realizacién de la
existencia de la humanidad ha tenido en su desarrollo como
civilizacién o cultura, las dos patas. Aquellos en que habia un
desarrollo practico pero donde estaba lo otro, sustentado por
un lado en las técnicas, el arte, y en la épica concebida como
lavida de acceso alo sagrado. Todo eso durante siglos ha sido
patrimonio de la humanidad. Unas culturas lo expresaban de
una manera, y otras culturas de otra.

En nuestra peninsula tenemos la suerte de encontrarnos con
Lugo, por ejemplo, con un antro de la Sibila, un culto a Apolo
que se halld casualmente debajo de una iglesia; o sinagogas,
mezquitas, naturalmente en los cédigos medievales, tanto
ese cristianismo agndstico, o la antigliedad de la cual no nos
quedan mas que restos de algunos lugares como délmenes...
Es un patrimonio que tenemos y del que hemos recogido para
hacer el libro, treinta y tres lugares de la peninsula donde
confluyen todos estos elementos.

M.M.: ;Cudl fue el criterio de eleccion de los lugares?

S.V.: Confeccionamos un listado que tenia cerca de noventa
lugares; pero claro, esa cifra era exagerada. Entonces
elegimos treinta y tres, partiendo de tres perspectivas: una,
que los lugares no fueran demasiados conocidos, no hemos
puesto por ejemplo el Escorial, Montserrat o Covadonga, sino
otros un poco méds discretos; dos, el hecho de que estuvieran
representadas practicamente todas las culturas que pasaron
poraqui;ytres,undesarrollo cronoldgico, es decir que partimos
de las mas antiguas que son las pinturas de los chamanes, por
ejemplo. Hay unsitio hermosisimo en Almeria donde estan esas
pinturas del Hechicero de los Vélez, donde se ve la fuerza de '
ese chamanismo. Inclusive el dltimo sitio que hemos elegido,
que es el Parque del Capricho de Madrid, donde hay cédigos
masonicos, con toda esa llegada de la ilustracidn a Espafia, un
lugar que es por un lado pagano, y por otro tiene la clave de
esa masoneria recién aterrizada aqui.




M.M.: Esther hace referencia a los antecedentes que existian
de anteriores investigaciones. ;:Qué visién nueva aporta el
libro a la informacién que ya habia?

S.V.: Yo creo que aporta un rigor histdrico, donde esta bien
definido que muchas veces la historia es mas potente que
la leyenda. Este es el caso, por ejemplo, de la fundacién de
la Orden de Calatrava, que es mds potente que la leyenda.
Y por otro lado el patrimonio mistérico, concebido desde

una perspectiva esotérica. .

desarrollo humano, en esa blsqueda de lo sagrado. ;Qué
ocurre? Que somos hijos de cada cultura, de nuestro tiempo
y nuestro entorno; naturalmente cada una de estas culturas
utilizaba los entornos y los medios particulares. Entonces lo
que hay detras es lo mismo: es esa aspiracion, con lo cual el
lenguaje que se utiliza no es mas que un medio. Naturalmente
que si yo conozco ese lenguaje me va a ser mas fécil, es lo que
yo trato de explicar en el libro: esos lenguajes, esos cédigos,

esas formas que solamente

Aqui vuelvo a insistir en el
concepto de esdteros, de lo
clasico, que vincula la religidn
mistérica, entendiendo que
esa conexion de religio (del R

“Toda intelectualizacion sobre Dios en término
de ideas, de filosofias, de teolopia, no sera
mMas qQue un constructo teérico”

podemos intuir. Pero sobre
todoyporencimade cualquier
otra cosa, el objetivo -y esto
quiero resaltarlo- tanto de
Esther como mio, ha sido

latin reunir) estd presente

en el ser humano desde que el mundo es mundo o tenemos
noticia. Muchas veces se olvida que todas estas, al ser
religiones mistéricas, el pozo que dejan es todavia mucho
mas profundo, mds discreto. Este es un libro que trata de
no romper las lindes de lo que es el conocimiento cldsico,
entendiendo el esdteros sin fantasias de estas “new age”, las
que yo por lo menos no comparto.

M.M.: Es de suponer que algunos sitios le habran impactado
especialmente. ;Alguno le ha hecho replantearse sus ideas
sobre el desarrollo de la humanidad?

S.V.: Mi visidn de estos lugares, desde el inicio, era bastante
inocente. Porque ademas, esos lugares te dan dos cosas:
por un lado, casi todos estan en un entorno geografico
muy bonito, con lo cual se disfruta mucho del paisaje; y el
propio lugar, aunque sea modesto, te ofrece de algiin modo
un regalo. Esa posicidn mia vital con respecto a estos sitios
ha sido desde esa perspectiva, la de un invitado que va a un
lugar que te va a ofrecer algo. Es decir que yo no buscaba
demasiadas cosas, porque mi experiencia por ejemplo en
Egipto u otros lugares, es que la posicion en la cual uno debe
acercarse a estos puntos es sobre todo receptiva.

M.M.: Es decir que no se acercaba para confirmar ninguna
idea...

S.V.: Exacto. Pero bien es cierto que con el paso del
tiempo todo eso adquiere una coherencia; esa coherencia
estd en, vamos a llamarlo asi, una “mirada”. Y luego hay
otra cosa imprescindible: lo que les planteo a mis viajeros
-y esto vale tanto para Egipto como cuando vamos a ver
una iglesia medieval, es que ti no puedes acercarte allf
con el pensamiento de una persona del siglo XXI, con una
concepcidn X. Es decir, tu no tienes cdmo, no puedes ir con un
modelo, sino que tienes que permitirte entender ese modelo;
porque sino no hay forma de enfrentarte a esos sitios desde
la posicidn de aqui. Yo pongo siempre un ejemplo: en aquellas
épocas la gente no entraba nunca en los templos egipcios;
esos templos no estaban ahi para que la gente entrara, porlo
tanto ponerte a rezar en un templo egipcio no tiene ningin
sentido, no es esa su finalidad. Si td te acercas a una iglesia
medieval, no puedes hacerlo a través del cristianismo que
emana reciente del concilio de Trento, entendiendo que la
mayoria de esa gente no sabfa ni leer ni escribir, casi nadie.
Y asi sucesivamente: son sitios con unos cédigos propios, te
tienes que poner tu a la altura de ese cdédigo.

M.M.: ;:Qué ha ocurrido para que Esther diga que “le has
abierto la cabeza” en este proceso?

S.V.: Precisamente intentar mirar y acceder a estos lugares
desde la inocencia, y sabiendo que hay un leitmotiv en el

provocar que las personas

conozcan estos lugares; que
entren en el juego con el lugar, independientemente de las
hipétesis o ideas que nosotros planteamos en el libro. Porque
lo realmente vital es que el viajero se encuentre con ese lugar
e inicie ese didlogo, pero que sea él mismo quien lo haga, que
la experiencia sea suya. Lo que proponemos es que el viajero
lo haga asi, del modo mds inocente, mas sencillo. Ese es uno
de los propésitos; y el segundo, también muy importante, es
que estos lugares se conserven, que no se pierdan. Que ya que
nosotros los hemos heredado, podamos dejarlos también en
herencia a las generaciones futuras. Y no hay mejor forma de
conservarlo, que conociéndolo. Por ello, la primera invitacion
del libro es que las personas vayan, los visiten, los conozcan
y disfruten de ellos.

M.M.: Después de leer su libro dan ganas de cojer “carretera
y manta” y emprender el viaje. ;:Qué disposicion mental y
espiritual hace falta meter en la mochila?

S.V.: La disposicidn mental de cuando tienes 18 afios, cojes
la mochila y tiras de aventura con esa mirada mas limpia, un
espiritu de pequefio aventurero; y sobre todo el gusto de
disfrutar. Ahora mismo estoy recordando Santa Maria de
Siones, una iglesita maravillosa en el norte de Burgos, en un
enclave bellisimo. Laiglesia por fuerano esta mal, pero cuando
la sefiora que tiene la llave te abre la puerta, te encuentras
un escenario de iconografia medieval, posiblemente si no la
mas rica de Espafia, una de ellas. Disfrutar de estos lugares,
de esta manera, es una via de acceso maravillosa. Y retomo
a lo que habldbamos al principio de la entrevista: en el
proceso de maduracion individual de una persona, el fruto
es un conocimiento y el fruto estd absolutamente ligado a
la maduracién. A un arbol que acabas de plantar no le pidas
fruto. Sélo desde la maduracién del individuo crecen frutos;
uno de los frutos es el conocimiento, por lo tanto desde un
pre-conocimiento en realidad sera siempre un prejuicio. Por
eso siempre hay que permitir que el protagonismo lo tenga el
disfrute, la alegria, el pasarlo bien y sobre todo sobrecogerse
con esas pequeias maravillas.

M.M.: Y si aparte de todo eso, cojemos el libro y nos vamos
informando de lo que nos podemos encontrar, ampliamos el
conocimiento.

S.V.: Si, en ese sentido lo que nosotros tratamos es de
proveer al lector de un escenario, que incluso te dirfa minimo,
pero que le permite de algin modo saber a lo que se va a
encontrar. Pero nada mds que eso. No tiene otra aspiracion
de la que ser preambulo, porque el protagonismo lo tienen
el lugar y el mismo viajero. Ahi es donde aparece ese didlogo
maravilloso con estos sitios.
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M.M.: ;Habéis barrido toda la peninsula?

S.V.: Practicamente si; hemos dejado afuera las islas, tanto
Canarias como Mallorca, porque intuiamos que los vuelos y
todo eso lo complicarfa; pensamos en un modo de acceso
mas sencillo, lo que tu decias “carretera y manta”; gracias a
Dios, Espafia no es el Amazonas y nada estd demasiado lejos
tampoco. Quizds a la mayoria de los sitios se puede acceder
dejando el coche muy cerca; hay algunos sitios donde tienes
que andar un poco, como el Castro Ulaca, la ciudad perdida
de los iberos que estuvieron buscando los romanos, la ciudad
sagrada que no encontrarony a donde hay que subirandando.
Pero todo es bastante accesible y sencillo.

M.M.: ;Por qué menciona especialmente el objetivo de
salvaguardar el legado? ; Tiene constancia de que haya peligro
de que se pierda o se destruya?

S.V.: Si, hay algunos lugares en esa situacidn. Yo mismo,
después de tantos afos, los he visto. Por ejemplo Baelo
Claudia (Cadiz), un sitio donde todavia hoy podemos ver,
fuera de Egipto, los restos de un templo egipcio dedicado a
Isis. Hasta hace unos afios en aquel lugar orinaba la gente,
estaba destrozado. Y estamos hablando de Baelo Claudia,
un patrimonio tremendo. También hay otros todavia como
Dombate, uno de los ddélmenes mas importantes de la
peninsula ibérica, que hasta hace no mucho estaba cubierto
con plasticos, a la intemperie, hecho una pena, y por suerte
hoy estd protegido. Pero las malas noticias llegan, por
ejemplo, de San Julidn de Moraime: con todas esas lapidas que
estdn tiradas en el suelo; o San Pedro de Arlanza, y estamos
hablando de un lugar tremendamente importante en toda la
historia de Espafa, es una ruina que se puede echar a perder.
Es decir, hay de los dos ejemplos: aquellos que gracias a Dios
se han rescatado (como Dombate y Baelo Claudia), y otros
lugares en la peninsula que requieren de un esfuerzo por
que no se pierdan, y para que puedan ser disfrutados por las
generaciones futuras.

M.M.: Quienes vivimos en Madrid no deberiamos dejar de
regalarnos un “madgico capricho”, ;no es verdad?

S.V.: ;El Capricho es un lugar encantador! Por ejemplo -y
no se puede visitar aunque lo digo en el libro—, la sala o salén
de baile que estd todo decorado arriba con el Zodiaco; posee
representaciones planetarias, hay una estatua de Saturno,
parece que hay una de Venus... Es decir que hay cédigos que,
en este caso, tienen que ver mucho con un tipo de lenguaje
muy relacionado a la astrologfa, por poner un ejemplo. Y

mira que El Capricho estuvo casi a punto de perderse en la
guerra, en cambio ahora es una maravilla, se puede visitar
bien, a gusto, porque lo han dejado muy agradable. Quien
vive en la capital, y aun no lo conoce, no se arrepentira de
esta recomendacién. @

~—(ACERCA DE SEBASTIAN VAZQUEZ )——
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Generalmente suele haber muchas dudas en cuanto a temas
alimentarios, soy perfectamente consciente de que a veces
puede ser dificil discernir de forma correcta tanta informacion
y si a ello afiadimos costumbres y creencias ancestrales se
forma un batiburrillo que resulta dificil de esclarecer.

Sin animo de ofender ni criticar a nadie, la mayoria de
estos bulos suelen ser producto de dos cosas: primero de la
profunda incomprensién de la bioquimica y fisiologia bésica
de la digestién humana y en segundo lugar, a dia de hoy
existen influencias de antiguas tradiciones culturales cuyo
enfoque metafisico de la digestidn no tiene nada que ver con
lo que verdaderamente ocurre a nivel molecular dentro del
organismo.

Una de las preguntas que mds suelen hacerme es si es verdad
que mezclar proteinasy carbohidratos hace que las digestiones
sean mads pesadas. Los defensores de estas afirmaciones
argumentan que combinar proteinas y carbohidratos reduce
la acidez del estdmago, esto harfa que tanto los carbohidratos
como las proteinas se quedaran a medio digerir provocando
pesadez y fermentacidn de estos alimentos en el estémago.
Paraempezar, laprincipal funcién delestdmago eslade mezclar
los alimentos y en segundo lugar sélo un diez por ciento de
las proteinas se digieren en el estémago gracias a la pepsina
gastrica; el otro noventa por ciento de la digestién se lleva a
cabo en el intestino delgado. Ademas, las células que cubren
el estémago secretan acido gastrico durante todo el proceso
digestivo y no es cierto que

L oor PUEDEN Me/ZCLAR
VARIOS ALIMENTOS
=N UNA MISMA
COMIDA 7

Angela Tello
www.angelatello.com
ha cursado sus estudios en
la  Universidad Auténoma de
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y experta en alimentos toxicos
comercializados a través de la industria alimentaria.
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articulos y revistas especializadas. Es habitual su
presencia en cursos, conferencias, programas de
radio y television entre los que destacamos su
intervencidn en el programa las Joyas de la Corona
de Telecinco.

excepto que se esté tomando un antidcido o un protector
gastrico. Cuando los alimentos pasan al intestino delgado la
funcién de la pepsina termina y empiezan a segregarse otro
tipo de enzimas que se encargan de terminar con la el proceso

dejen de producirlo mientras ]
haya carbohidratos en el
estémago.

Aunque es verdad que

! ; ' QU€ carpa calorica
la enzima pepsina gastrlca

digestivo tanto de proteinas

Comer fruta después de las comidas no es como dealmidones.
malo, lo Que ocurre es Que aumentamos la

Subestimar a nuestro cuerpo
sdlo significa desconocimiento,
como he explicado en otro

requiere de un ambiente
acido para ser activada, los
almidones no disminuyen la acidez del estdmago mas de lo
que lo hace cualquier otro alimento. Cuando el estémago estd
vacio tiene una acidez, cuando esta lleno tiene otra, pero sigue
siendo 4cido; no hay nada que inhiba la secrecién de acido

articulo sobre pH en esta
revista. Nuestro organismo
tiene sus propios mecanismos para controlar los niveles de
pH (acidez) y cada enzima es segregada para trabajar justo
donde se libera. No hay un trozo de carne que llegue intacto al
intestino grueso, ni siquiera a las personas cuyo estdmago se



P aELIYEY 2N
# umrde sl Fadepen win
il il o e

DS

HUNAMLE

x

91 574 45 98w d i PN 0. o0
contacta@dihumano.com

——r
CONSTELACIONES SISTEMICAS - FER
Ablerta irscripckin CURSOS 2015-16 : f g
lsninghainerie - Bidbon - Avankads - Superdsidn *’:-:I - e ,','r'.n;
“LA Vrsatal SISTEMICA™ haueve eafogus PERSOMAL L L. 4
‘mtmtihdﬂwhﬂﬂl ,“E:ﬂ UE ,-'"
ii INSCRIBETE VA II _
jiDescuentos basta el 15 de fulial]
CONFERENCIAS. GRATUITAS
Coaching S;mEmIm ncamaon e Vet
9 de Julio y 10 de Septiembre | “%il5E0
Constelaciones Sistémicas 20045 M
AT i 6
iVEN o CONOCERNOS! e el
Informuocicn : 625 386 393 e
547 451 494 W Emsudom
IMirige: St R
Amgel de Lope Alenin TR W BTN OV BV,
Piadai tas de la AEEN

Masaje hindu abhyangam

Esuna de los masaies s2

Tadores mas completos que exsten
e RCRaTE to
e

e !

Tallres gratutos 0t

"tonocimiento de 2 i
Dignostcoyrtamiento SN Sl e
delz piel (cosmetologi \ TR

Homeopati |
Reiki

Chiatey r'l 7 |

Nofigin  Sllake | BT

0 il 2junda

(iBetomacin

(T | |
naw s
01 (% 1d

Proclemas e sirs
s borails

Meditine

les ha quitado les pasa eso. Cuando comemos, se liberan una
serie de enzimas sin tener en cuenta lo que se come, incluso
cuando se ingiere azucar, el cuerpo segrega enzimas para
digerir grasas, todo eso forma parte del proceso digestivo. Esto
quiere decir que no es cierto que la combinacién de alimentos
anule la capacidad del organismo de digerir cada uno de los
nutrientes como corresponde.

Por otro lado, también he oido decir que quienes comen
carne, esta llega y se pudre

aparte es la de tener colonias de bacterias indeseables en
nuestro colon que al entrar en contacto con ciertos alimentos
forma sustancias tdxicas, pero eso es otro tema que hemos
discutido en la revista del mes anterior. No suelo indicar a las
personas que coman carne, de hecho creo que es mds que
suficiente con hacerlo una o dos veces a la semana, pero mis
sugerencias tiene una inclinacién preventiva debido a que las
carnestraengrasasinvisiblesyestassongrasassaturadasquese

quedan acumuladas en vasos

en el intestino; si eso
llegase a ocurrir es porque
probablemente ya hemos
fallecido, ese argumento no
puede ser mds absurdo. Estos
comentarios  normalmente

Nuestro  orpanismo

mecanismos para controlar los niveles de pH
(acidez) y cada enzima es seprepada para
trabajar justo donde se libera.

y arterias, cuya consecuencia
es que a la edad de sesenta
afios ya empecemos a tener
problemas de hipertensién y
todo lo que ello conlleva.

tiene sus propios

Por otro lado, abusar de los

se escuchan en personas que

no comen carne y eso es algo

absolutamente respetable pero lo de que la carne se pudre en
el intestino es una afirmacién que no la soporta ningtin hecho
cientifico.

Si eso fuese asi todo mundo estaria enfermo. Las proteinas
de origen animal son altamente digeribles, romper los
aminoacidos de la carne es un trabajo muy fdcil para las
enzimas y la carne es absorbida por completo en el intestino
delgado, es decir, que esta ni siquiera llega al colon donde
hay una alta carga de bacterias. Sin embargo, es probable
ver semillas de sésamo en la materia fecal pero pedazos de
carne intactos, eso jnunca! El hecho de tener flatulencias, es
debido a la presencia de alimentos como las fibras vegetales
indigeribles (fruta, verduras, pieles, cascaras de semillas,
salvado, almidones, legumbres) y también alos azticares como
lalactosa que llegan al coldn intactos o semi-intactos, para que
mas tarde, las bacterias del lugar hagan su trabajo que es el de
digerir lo que el intestino delgado no ha podido. Ese tipo de
fermentaciones bacterianas son las Unicas que se produceny
son sanas y deseables para nuestro bienestar. Un tema muy

alimentos de origen animal

produce un exceso de acidez
en el cuerpo, esto es debido a que el producto metabdlico de
estos alimentos es acido, esto también lo hemos comentado
en otro articulo de esta misma revista.

Dicho esto, queda claro que los alimentos ni se pudren
en el intestino, ni se producen malas digestiones por la
combinacidn de varios al mismo tiempo. Comer fruta después
de las comidas no es malo, lo que ocurre es que aumentamos
la carga caldrica. Si comemos la fruta a media tarde o a media
mafiana quizas lleguemos a la hora de la comida con menos
hambre y no nos haga falta tomar ningun postre. Si tomamos
fruta con la comida a media tarde necesitaremos de otra
cosa para quitar el hambre, eso hace que a lo largo del dia las
calorfas aumenten. '

Para concluir, recuerda que td mismo eres el creador de tus ,ﬁ
experiencias, td eliges lo que quieres experimentar o dejar 13
de experimentar. No permitas que el miedo impida tomar
decisiones que aunque quizds no sean tan acertadas te haran
enriquecer como individualidad @

Angela Tello

-
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Cuando el adulto se reencuentra

con el grito del bebé

Un “stage” de Aliento y Voz con Serge Wilfart (1941, tenory
creador de una técnica Unica) es una experiencia que merece
la pena ser contada. Aliento y Voz no se parece a nada, es
original, Unico e irrepetible. Pero para ubicarnos diremos que
es musicoterapia, es el “yoga del sonido” como algunos lo
han mencionado, es filosofia zen, es humanismo, es sanacién
corporaly espiritual, es canto, aprender a respirar, reconectar
con el centro vital.

Cémo un estallido sonoro de pureza irracional. Asi suena el
grito del bebé. Con Wilfart a menudo aparecen los similes: el
grito del bebé es uno de los mas recurrentes. Cuando el bebé
lanza su primer grito nos muestra su naturaleza mas animal,
el fuego que hay en su interior podria enmudecer cualquier
liceo en plena funcidn. Nadie puede permanecer inalterado
ante ese grito innato que con su redondez parece reirse de
Sopranos y Tenores. La nueva vida llama a ser reconocida,
hay una voluntad de vivir, un Aliento que inspira desde lo mas
enigmatico del ser y que arranca con fuerza desde el suelo.

Humanidad proviene de “humus” (tierra o lodo), lo que
nos recuerda esa raiz de podredumbre anclada al suelo a la
que debemos acudir si queremos recobrar lo que realmente
somos. Los sonidos graves son ese lugar calido, sexual
e irracional en el que se esconde el principio de nuestro
Aliento. Se hace imprescindible la catdbasis -la caida- para
limar mdscaras y pieles que jamds tuvieron una existencia
real. Entonces llega la oportunidad de abandonarnos, de
desprenderse del maquillaje y las defensas estériles.

“Lo mds sencillo es caer”, afirma siempre Wilfart - “lo
mds dificil es volverse a levantar, reconstruirse”. Desde el
mas profundo respeto por el ser humano, da comienzo
la reconstruccién, un hermoso camino que comienza con
la verticalizacion del Ser a

descubrir el diamante que ignoramos,
desdibujar lo aprendido para aprender a
dominar nuestra fuerzavolcanicaenfavor
de la vida. Recobrar el gesto respiratorio
sano y libre de habitos. Gritar de nuevo
como un bebé, pero esta vez con la
armonia y el dominio propio de un
adulto que ha comprendido el
valor de su fuerza interior.

La voz es nuestra huella vital

mas importante, el reflejo
de nuestra vida interior.
Con los impactos de Ia

vida perdemos la libertad
respiratoria y vocal que
podemos sentir en el grito
del bebe; desaparece la
verticalidad del cuerpo y
nos acostumbramos a una
voz fabricada y cincelada
a partir de tensiones vy
defensas emocionales vy
mentales.

La voz es simbdlica de
la manera como actuamos
en la vida; el aliento es de
naturaleza meditativa y es
lo esencial, lo auténtico. Es
gracias a esa unidén entre la
voz y el aliento que podemos
experimentar un cambio profundo cuando abrimos el

canal de la voz.

través de sus sonidos agudos.
Solo tras afianzar los graves
podemos ahora explorar en
los agudos. El instrumento

Que podemos

Es oracias a esa union entre la voz y el aliento
erperimentar
profundo cuando abrimos el canal de la voz

todos
tenemos una gran voz que

Afortunadamente

un cambio aguarda ser descubierta

y que probablemente al

comienza a afinarse, vy
entonces uno descubre que
Serge Wilfart en realidad es un Luthier, un artesano capaz de
afinar este instrumento que es el cuerpo con la dureza del
martillo y la precisiéon del cincel. Por fin llega lo auténtico;
un torrente de fuerza liberada que acaricia por dentro las
paredes de la Catedral humana, un templo que por fin puede
erguirse con naturalidad. La légica es aplastante, uno ya no
necesita comprenderlo de forma racional porqué LO HA
VIVIDO, y eso es lo esencial.

Si me preguntan qué significa un “stage” de Aliento y
Voz con Serge Wilfart no puedo explicar mucho mds: caer y
levantarse, renunciar a lo que crefamos ser para comenzar a

comienzo puede resultar
extrafia. La finalidad es
encontrar una voz justa, afinada pero no desde el punto de
vista estético, sino desde el punto de vista de una armonia
natural. La voz que llega no nos podra dejar indiferentes y nos
invitara a un camino de conocimiento que necesariamente
habra de devolver la confianza en nosotros mismos. ;Cémo
podemos confiar en nosotros si no sabemos quién somos ni
qué fuerza tenemos realmente?

El gran potencial de esta técnica radica en que es el propio
individuo el que realiza el trabajo sobre su voz y su cuerpo
mediante ejercicios de respiracién y el uso de la voz hablada
y cantada. Por lo tanto la comprensidn se produce a un nivel
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de profundidad 2016, y el cuarto el 7 de Octubre de 2016. No es necesario
que permite un tener experienciaprevia, se puede asistir a cualquiera de los
efecto inmediato, seminarios @

perdurable y

auténtico, ya

o Joel Herrero
que la Idgica del Casa Rural AhORA
cambio se instaura

B no puede ser www.casaruralahora.com
escondida.

Trabajar sobre
el sonidoyla

1 \/IDEO

Bibliografia recomendada

. respiracion
C onten |d0 ” permite ala Encuentra tu propia voz, Serge Wilfart, URANO.
Vi VO persona L’Esprit du Chant, Serge Wilfart, ALBIN MICHEL.

reintegrar el Hara, centro vital del hombre,
cuerpoy

. ) Karlfried Durckheim, MENSAJERO.
lamente, reencontrar la armonia fisica y también .
la mental. Zen en el arte del tiro con arco,

Eugen Herrigel, GAIA.
Serge Wilfart inicia en Malaga (Casa Rural AhORA) una & geb

serie de 4 “stages” (Seminarios de fin de semana), el primero
de los cuales tendrd lugar el 30 de Octubre de 2015, el
segundo el 5 de Febrero de 2016, el tercero el 3 de Junio de

Cowarda 1O0T
£ASErY Y E.{ﬁ:':";_ﬁ.'.!“ﬂ

ERIFUIINE . EPOSE

Eunstr!l'.a nuaslra:; actividades y ofertas  www.casaruralahora.com & 952153048 E
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“Nuestra especie y el planeta

entero en su conjunto
tienen necesidades
urgentes de curarse”

Michio Kushi

SI CUIDAS TU
ENTORNO.

CUIDAS DE

Para la macrobidtica el suelo y el cuerpo son inseparables
de ahi que el medioambiente es fundamental para esta
filosofia. La dieta de una localidad es producto de una lenta
co-evolucién con el hombre. Por lo tanto, la macrobidtica
no inventa nada, es una recuperacidon del pensamiento
de culturas ancestrales en las que la unién de hombre con
su entorno era primordial para su evolucién y subsistencia.
Todo este bagaje de intercambio con la naturaleza durante
siglos reside, de alguna manera, en nuestras células, y tiene
su sentido porque es la forma en la que nos relacionamos con
el entorno, nos lo comemos y lo utilizamos para pertenecer
aél

Con el desarrollo de la tecnologia, el crecimiento de las
ciudades, la incorporacion de la mujer al trabajo de forma
masiva y la aparicién de la comida rdpida para solucionar
el problema del tiempo, se han perdido otras muchas
costumbres que nos equilibraban para no llegar a los
extremos de enfermedad

Tl

embargo, es ese grano de arena el que en realidad importa
porque va transformando nuestro pensamiento al mismo
tiempo que nos ofrece una oportunidad de cambio. Dejamos
de comportarnos como todo el mundo para tomar decisiones
con criterio propio.

Hay muchos temas medioambientales trascendentales,
pero en este articulo nos vamos a centrar en uno que nos
preocupa: el del plastico. Cuando aparecid el plastico por
su flexibilidad y elasticidad, porque son baratos y faciles de
trabajar, porque son aislantes térmicos y acusticos, supuso
una revolucidn y favorecid el desarrollo de una industria que
nos ha ayudado a tener una vida mas cdmoda; pero, en este
siglo XXI, siglo ya de adelantos cada vez mas grandiosos, el
plastico estd destruyendo ecosistemas enteros porque la
mayorfa no son biodegradables ni faciles de reciclar y si se
gueman producen mucha contaminacion.

Las alarmas ya comenzaron en 2011 por parte de la Agencia

de Proteccion Ambiental

que tenemos en esta .
sociedad; uno de ellos es el
contacto con la naturaleza.
(Quién no se desestresa

mirando una puesta de sol o
L ]

Hay estudios que alepan qQue un millon de
aves Yy unos cien mil animales marinos mueren
cada ano por la inpestion de bolsas plasticas

Estadounidense por la gran
acumulacién  de  plastico
que se estaba produciendo
en el Océano Pacifico, una
gran isla de basura que se

tumbado a la sombra de un
hermoso arbol? Sin embargo,
durante muchos afios el crecimiento de las ciudades, de la
industria, de la técnica haido por un lado, y la vida de la tierra
y la naturaleza por otro. ;Pero qué somos sin ella?

Desde esta perspectiva, queremos reivindicar una vida
mas cercana a la naturaleza para que la Madre Tierra siga
ofreciéndonos tanta belleza y tanta riqueza como lo viene
haciendo desde hace billones de afios. Quizds pensemos que
con nuestra pequefia aportacién poco vamos a conseguir; sin

origina en los llamados giros
oceanicos, zonas aisladas de
la circulacidn del agua. La del Pacifico Norte es la mds grande,
pero hay mds. Segun un investigador de la Universidad de
Cadiz (1), en el centro de esta isla tan poco comun puede
haber mds de un millén de pedacitos de plastico porkilémetro
cuadrado. La cantidad estimada de plastico que flota en la
superficie del océano es de entre 7.000 y 30.00 toneladas.
Hay investigaciones, que afirman que una de cada 1.000
toneladas de pldstico que se producen en el mundo acaba



en el mar. Unas cifras que producen estupor e inquietud y
que nos tienen que servir de acicate para poner remedio a
esta atrocidad. La preocupacién de estas acumulaciones
de plastico en el mar también estriba en que hay muchos
peces que ingieren estos pequefios pedazos de plastico y
luego pasan a la cadena tréfica, es decir que estos peces son
comidos por peces mayores como atunes, etc... y al final
vuelve a nosotros por otro conducto.

Hay estudios que alegan que un millén de aves y unos cien

mil animales marinos mueren
[ )

para llevar o recoger en el local en vez de utilizar recipientes
de plastico, estd la opcién de envases de otros muchos
materiales como el bambd, la cafia de azlcar, el almidén de
maiz, la madera o la palmera algunos ecoldgicos y mucho
mas limpios que el plastico. En Espafia es todavia dificil
encontrar empresas que realicen este tipo de envases; pero
seguramente en unos afilos nos habremos puesto a la altura
de las demds capitales europeas en donde lo habitual es la
utilizacién de estos nuevos materiales y ecolégicos.

Tendran que aparecer otras

cada afio por la ingestion de
bolsas plasticas. Incluso, se
ha descubierto que grandes
animales como las ballenas,
también son victimas de la .

cQuién no se desestresa mirando una
puesta de sol o fumbado a la sombra de
un hermoso arbol?

formas de compromiso que
nos ayuden a cuidar a esta
fantdstica y hermosa casa
nuestra que se llama Planeta
Tierra y cuya belleza, como

contaminacion por residuos
plasticos (2).

Hemos tenido que llegar a un limite asombroso para
comenzar a buscar otros materiales que puedan sustituir al
plasticoy alternativas para contrarrestar su utilizacién masiva.
Algunas, como el que se vaya a comprar con la propia bolsa
a tiendas y supermercados es una accién que cada dia tiene
mas apoyos. Pero hay mds iniciativas, las tiendas a granel que
en otros paises europeos son un éxito, comienzan a tener
difusidn en Madrid y Barcelona: el concepto de no utilizar
envases pldsticos, de poder comprar lo que necesitas de un
producto sin tener que consumir grandes cantidades que se
acumulan en las despensas y se estropean; y, principalmente,
de utilizar bolsas de papel para el producto, son intentos
relevantes para compensar toda esta basura ocednica.

Otra alternativa que nos parece muy comprometida es el
uso de otro tipo de envases: en los restaurantes de comida

catering y eventos)
*Tienda a granel

en lugar de en motal,

C/Alburquerque, 3

www.bicocina.com
info@bicocina.com

* Asesoramiento dietético personalizado

*5 deseas colaborar en el cuidodo del medio ambiente
f un suplemento de &€ te lo llevomos en bici

28010 Madrid

Tel: 91

afirma la macrobidtica, esta
intimamente relacionada con la nuestra.
El océano un vertedero de pldstico, por Miguel G Corral. El
Mundo 30/06 /2014
Unas ballenas mueres dejandonos un importante mensaje:
sus estémagos llenos de pldstico. Blog: Upsocl Verde @

Inmaculada Alvear

Bibliografia
La senda macrobiética hacia la salud total, Michio Kushi y
Alex Jack. Publicaciones Gea. Buenos Aires, 2007.

El océano un vertedero de plastico, Miguel G Corral. El Mundo
30/06 [2014.

Bicocina“Organic
100% ecolégico

Comida para recoger o para llevar®

*Restaurante macrobidtico y vegano
«Multiespacio bio (cafeteria, actividades,
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Danzando h

acia el Corazon

EI GIRO gs-una experiencia de

quietud a través del movimiento.

Orientado a conectar con nuestro Ser
interior, es una practica de escucha, abandono
y confianza, que aporta calma, equilibrio y
plenitud.

Es una danza contemplativa, una meditacién
dinamica, en la que uno gira ademas de con su
cuerpo, con el centro del Ser o Conciencia.

Los Giros Derviches cultivan el movimiento
fisico para abrir la puerta entre lo mecanicoylo
Divino, utilizando la danzaritual y los ejercicios
con movimientos controlados para promover
estados sutiles de conciencia.

La técnica para realizar el Giro, es realmente
sencilla, quizd lo mas complejo sea cdmo
abordar todo cuanto aflora en su proceso.



Adentrarnos en su practica es abandonarnos a un estado de
apertura dénde abrazar todo cuanto acontezca.

Observar de maneradirectay veloz, los miedos, las energfas
bloqueadas en ese momento, las emociones contenidas,
y sumergirnos en nuestro mundo interno de forma
sorprendente. Ademas de ser meditativo por el estado de
atencién plena que requiere, al ser un movimiento repetitivo,

emocién que aparezca para ser transformada, en Amor.

El Giro nos recuerda nuestra verdadera Esencia,
reconectando con la Respiracion Natural y el Latido del
Corazén. Apertura nuestro Corazdn, derritiendo las corazas
y mdascaras que nublan la Luz del Ser.

Es un medio de alcanzar el equilibrio y comprensién EGO-
SER, poniéndonos al servicio de una presencia mds poderosa

permite hacer surco en
nuestra conciencia y actuar
como un mantra poderoso.

En el Giro, nos convertimos
en canales de la Energia
Universal, conectando a la
Tierra a través de nuestros
pies y piernas, y al Cielo

momento, las

forma sorprendente

Observar de manera directa y veloz, los
miedos, las enerpias bloqQueadas en ese
emociones
sumergirnos en nuestro mundo interno de

que  nosotros  mismos,
IlAmese Dios, Universo o Ser
Superior.

Parainiciarse en la practica
del Giro no es necesario
previa experiencia, estd
abierto a cualquier edad,
condicidn fisica y personal.

contenidas, y

con nuestros brazos que

despliegan como alas y acarician el aire. El girador, se
convierte en un catalizador, accede a las energias de Creacién
y Conciencia, alojando ésta informacién en el centro de su
Corazdn, y su Danza es Oracidn.

El Giro hay que experimentarlo, es muy dificil poner en
palabras una experiencia tan personal y profunda. Pero no
sdélo por mi practica personal, si no por tantas experiencias
compartidas con mis alumnas, y tantos hombres y mujeres
que se han sumergido en mis talleres de Giro Meditativo,
puedo decir que el Giro siempre transforma.

En un primer momento, el Giro asusta, o nos sorprende
afirmando que nunca seremos capaces de hacer algo asi.
Cuando observamos a los Derviches girar, podemos conectar
rapidamente con ese estado de meditaciéon profunda que
ofrece el Giro, es belleza que aporta quietud en

El Giro es una herramienta
de Vida, para cualquier buscador y practicante de la via
Espiritual.

“El Giro es c6mo el Amor.
Es un acto de entrega, abandono y confianza.
El camino del Corazon, es abrirnos al Amor.
Descorrer los velos que ocultan la verdadera luz del Ser.
Desvelarnos, Desnudarnos, Disolvernos...
Ser nada, dejar de hacer, para Ser.” @
Lalita Devi

movimiento, y movimiento en quietud. (" Lalita Devi N\
Experimentamos una llamada para adentrarnos Bailarina Holistica. Danza Mistica Oriental

en este camino danzado, esa llamada es el y Contemporanea.

Anhelo... Anhelo por volver a la Unidad, por Creadoray facilitadora de Danza Kundalini,

volver a los brazos del Amado, por volver a la Luz . Danza Sagrada Ritual,

del Ser. Movimiento Holistico Femenino y Circulo
Tras lallamada, la experiencia del Giro es Unica 'y Integral de Mujeres.

personal, hay personas que conectan rapidamente Fundadora de Sarasvati Espacio Holistico en Madrid

con el estado de calma, vacio y plenitud, mientras \_ www.sarasvatidanza.com )

que otras necesitan pasar por procesos de limpieza
y desbloqueo accediendo
a procesos emocionales
mas profundos. Pero
siempre es una practica
que aporta y moviliza
desde la primera sesion.

ABIERTO PLAYO

DE INSCRIPCION
CURSO 2015-16

CLASES REGULARES

Los sufies describen el
Corazén como el Espejo
que los peregrinos puleny
limpian, con su aspiracion
y trabajo interior, hasta
que no queda ninguna
imperfeccién. Entonces, el
espejo del Corazdn puede
reflejar la verdadera Luz
del Amado.

Asi el Giro, permite
trabajar desde un cuerpo
mas  luminoso, mas
equilibrado y armonioso,
abrazando cualquier

FORMACION |NTEGRAL
I TEMSIVOS

dmparie LALITA DEVI

.

nea 2

CICLOS FORMATIVOS DE VERANO - JULIO EN SARASVATI

=

| GIRO MISTICO
k DANZA RITUAL
g DANZA MISTICA
MISTICA CONTEMPORANEA
DANZA KUNDALINI

WWW.SARASVATIDANZA.COM

=M> PROSPERIDAD ¥ CRUZ DEL RAYO
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La busqueda

dela”™

Cada cosa que hacemos, cada eleccidn que toma
cualquier persona tiene como fin dltimo la busqueda de la
felicidad.

El que va a una discoteca cree que yendo va a ser mads
feliz. El que se va a vivir a la ciudad se va porque cree que
va a ser mas feliz que en el campo. Y el que se va a vivir
al campo cree que va a ser mas feliz que en la ciudad. El
que monta un negocio piensa que montando un negocio
va a ser mas feliz. El que se casa piensa que casandose va a
ser mas feliz y después se separa por el mismo motivo. En
definitiva, todas las personas tenemos en comun una cosa,
que en todo momento buscamos la felicidad. Todo lo que
hacemos, sin excepcidn, es para ser mas felices.

Si desde que hemos nacido hasta ahora hemos estado
buscando la felicidad y no la encontramos es porque el
sistema de bldsqueda que utilizamos es erréneo.

¢Por qué no funciona el método que solemos utilizar?

Imagina que tienes ansiedad. ;Qué haces? Sientes un
vacio interior, una necesidad... Cuando una persona siente
ansiedad nota el impulso de hacer algo para que se le pase.
Pero justo antes de hacer ese “algo”, ;qué estd sucediendo?
Que sientes esa ansiedad en el cuerpo y es una sensacion
desagradable: te sientes mal. Justo entonces aparece un
“pensamiento salvador”, que te dice: “si haces esto te vas
a encontrar mejor, vas a dejar de sentir esa incomodidad”.
Entoncesenciendeslatelevisidn, comes, enciendesuncigarro,
te tomas una copa, llamas a un amigo... cualquier cosa que te
anestesie temporalmente de sentir esa incomodidad.

(Qué pasa con esa ansiedad? Que desaparece...
momentdneamente. Y cuando vuelve a aparecer, que
siempre vuelve, la mente crea otro pensamiento salvador,
otra forma de tapar esa ansiedad, ese vacio. Por la busqueda
de la felicidad nos convertimos en unos esclavos. Esclavos
buscadores de la felicidad, en realidad “escapadores” de la
tensidn, de la ansiedad y de la incomodidad. Nos pasamos
la vida buscando estimulos o situaciones que nos hagan no
sentir esa ansiedad.

También buscamos la felicidad a largo plazo. Creemos que
para ser felices hay que hacer algo: estudiar una carrera,
casarnos antes de los 30 afios, tener hijos, separarnos cuando
esaparejayano nosllena, cambiar el lugar en el que vivimos...
Hasta que llega el gran momento del desengafio, en el que
nos damos cuenta que la busqueda de la felicidad no lleva
a ningun lado. La base de esa busqueda esta equivocada,
porque se basa en la idea de que hay que hacer algo para
ser feliz. Pero ninguna energia que pongas fuera del aquiy él
ahora te va a hacer ser feliz, porque es lo Unico que existe.

Por mucha energia que pongas en ser feliz, si basas esa

felicidad en una accién para ser feliz en el futuro, nunca vas a
tener frutos. El sistema no funciona, porque se basa en hacer
algo que te promete felicidad. Asi estd el mundo, lleno de
personas con sobrepeso, que esperan calmar su ansiedad a
través de la comida. Lleno de empresarios adictos al trabajo
y estresados porque sienten que al trabajar se tranquilizan.
Lleno de adictos al sexo; el sexo es el mayor ansiolitico, si
notas unvacio, unaansiedad, tienes sexo y se te varapidisimo;
es el ansiolitico por excelencia. Cuanto mas potente es el
ansiolitico, mas fuerte es la adiccidn. Después esta la adiccion
mas usual, la mas comun, pero que menos consideramos
una adicién, que es hablar. Si estds callado notas tensidn,
y si hablas se te calma. Estamos continuamente haciendo
cosas para ser felices, pero nunca afrontamos el momento
presente, que es el Gnico que nos puede llevar a ser felices
aqui y ahora.

Las tres capas

En nuestro interior existen tres capas: la capa exterior,
la capa intermedia, y la central. Cuando una persona esta
en la capa dos, en la que nota ansiedad y vacio busca algo
para encontrarse bien, un entretenimiento, y se va a la capa
externa a hablary no notar vacio o ver la televisién y no notar
el vacio. Y cuando deja de hacer sexo o ver la tele vuelve a
ese vacio o0 a esa densidad y vuelve a notar el deseo de saliry
encontrarse bien. Es un esclavo, una marioneta.

Pero cuando estds en la capa dos y notas la ansiedad, si
en vez de escaparte, la afrontas, la sientes, llegas a la capa
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central, a tu Yo interior y esa ansiedad transforma en energia y paz. Toda la
ansiedad sentida se transforma en energia y paz. Siempre.

Sienvez de dejarte llevar por el estrés y hacer cosas, te paras a sentir y respirar
ese estrés, ;a donde te lleva la energia? A la tranquilidad. SSlo permanece quieto
y obsérvate. Supera la dificultad inicial. Cuando uno no se ha parado nunca a
sentir su ansiedad, en el momento de quedarse quieto nota aiin mas ansiedad,
y el deseo de escapar de ella se hace aiin mas fuerte. Si ya has traspasado este
limite decenas de veces, sabes que aunque tenga mas ansiedad, si permaneces
quieto y respirando se va a pasar pronto, pero las primeras veces, que ain no
tienes esa experiencia, cada vez que aumenta la ansiedad, quieres escapar.

La solucién: sentir en el presente

Todo aparece en el presente. El pasado también aparece en el presente, no
hay nada que no sea el presente. Lo que pasa es que el presente lo puedes
sentir o puedes escapar de él. La felicidad sélo se puede buscar en el presente
porque no existe otra cosa. Y que en la medida que escapes del presente estaras
escapando del tinico acceso a la felicidad.

Aceptar el presente incluye todo lo que hay en él, hasta tu Ultimo pensamiento.
La aceptacidon de lo que pasa en el presente no es resignacion.

Intenta practicar esto: estate presente en cada momento de tu vida, sintiendo
y aceptando lo que sea que aparezca. Y en cada momento preglntate si te
encuentras mejor o estds mejor si sigues tus pensamientos.

Preglntate a cada momento si prefieres el sufrimiento que ya conoces o
sentir la paz que da estar en el presente. Y aunque te cueste, pon tu energia en
ello. Segun lo hagas, irds viendo los resultados, es imposible no verlos, y eso te
motivard para seguir en tu practica @

Alberto Villar
Vacaciones en Gredos

Vacaciones en Gredos

1% afor d LEPRAILALIA

Vacaciones Alternativas
de Verano

iDisfratalas en Gredos!
En nuestro centro tenemos todos
los ingredientes para que disfrutes
de unas vacaciones inolvidables

y completas:

* Naturaleza
Cerca del pargue nalural de Grados.
Vegetacidn exuberante y poco turisma.
Rodeados de bosques y garganias
donde banarte.

* Ocio y Amistad
Excursiones, tertulias, juegos, bailes,
fiestas, leatros... y muchas sorpresas,

* Desarrollo Personal y Salud

Relajacion, meditacion, control del
esirés, tantra, blodanza, voga,
masajes, relackones humanas..,

oA AR R | 1
- Iﬂi “:‘;.i’ Ih 'i-z-l

# Elije tus semanas:

Junig, Julio, Agosto y Septiembre
# Plazaz limitadas
#® Dascuentos por pronta resenva

El ambiente grupal que se crea aqui
es Unico y esta lleno de magia.
Aqui te resultara muy facil relacionarte,
integrarte y hacer amigos.
vacacionesengredos.com
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Slerra Sur de Gredos - La Vera

(@ 1h 45 min. de Madrid) y




Mas alla del
SILENCIO INTERIOR

Hay una técnica de meditacion muy importante y que a
menudo ejecutamos en las clases de yoga mental que doy y que
sellama la meditacidn del silencio o la meditacién en el ser. Es por
excelencia una valiosa técnica

se va dando, como dicen los yoguis de la India, “un bafio de sf

mismo”. Este ensimismamiento resulta tranquilizante y gozoso,

inhibe los pensamientos y nos permite trasladarnos a la mente
quieta.

de introspeccidn para crear
un espacio interior de silencio
y desarrollar la sensacién o
presencia de ser. A través del
silencio va uno abstrayéndose

A través del silencio va
la sensacion de si para
pura y desnuda de ser

Otra técnica muy antigua de
interiorizacion y abstraccion es
la denominada “hallar refugio
en el propio corazén”. No nos
referimos al corazén como

uno abstrayéndose en
cultivar la consciencia

enlasensacidndesiparacultivar

la consciencia puray desnudade

ser. Para llevar a cabo esta técnica, nos basamos en principio en
tres requisitos: desconectar durante unos minutos de los afanes,
ocupacionesy preocupaciones de lavida diaria (por eso el mundo
no se para); ignorar los pensamientos, sin ni siquiera oponernos
a ellos, tomandolos como nubes que vienen y parte pero que
no nos arrastran; poner toda la atencidn, energia e interés hacia
uno mismo, para interiorizarse, hacer un espacio de silencio
interior y conectarse con uno mismo. No se trata de desarrollar
el pensamiento de ser, sino la sensacién del soy-vivo-existo. Cada
vez que la mente se exteriorice, hay que tomarla y volcarla hacia
adentro, para ir sumergiéndose mds y mads en el silencio interior
y zambullirse en la sensacidn de ser. Asi uno paulatinamente va
consiguiendo la detencién
del cuerpo y de la

mente y

‘l-
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drgano fisioldgico, sino a esa
zona del pecho que todos sentimos tan cercana e intima. Ramana
Maharshi hablaba del “corazén espiritual”, centro de energia
y sede del Si-mismo que estd al lado del corazén. El ejercicio
consiste en tratar de interiorizarse en esa zona, colocado la
atencién mental en la misma y tratando de zambullirse en uno,
retrayendo los sentidos y haciendo caso omiso de cualquier
actividad mental. Como reza la antigua instruccion ydguica:
“Cuando los pensamientos cesan, se revela la luz del Ser”. De
hecho la primera definicién de yoga por escrito es: “La supresién
de los pensamientos”, pues de esa manera el meditador se va
estableciendo en su naturaleza original.

Pero con ser importante esa inmersidn en el silencio interior
y la presencia de ser, resulta insuficiente. Es un método mas
de investigacion de si y autodesarrollo, pero tiene que estar
necesariamente complementado por un trabajo mds amplio y
definitivo, como el establecimiento delaatencién enlavidadiaria,
la ética genuina, el trabajo sobre las reacciones emocionales, la
autovigilancia en el devenir diario, el control sobre las palabras
y actos, el autoconocimiento, el mejoramiento de la relacién

con los deméds, el cultivo de la compasién y la lucidez, y en

suma todo un trabajo sobre uno mismo que vaya mutando la

consciencia. Hay ademas otras técnicas de meditacién mas alld

de las del silencio interior que también es necesario practicar
y que ayudan a desenvolver el entendimiento correcto o
Sabidurfa.

Por un lado, estdn las técnicas de introspeccién vy
ensimismamiento, que deben ser complementadas por
técnicas de observacion atenta e inafectada. Es necesario,
de acuerdo a todos los sabios de Oriente, mantener la triple

disciplina: la ética, la de unificacién mental y la de desarrollo

de la Sabiduria. La Sabiduria es la que permite ver las cosas
como sony superarlos engafios y corrupciones de lamente.

La verdadera libertad interior brota de la Sabiduria @

Ramiro Calle

CENTRO DE YOGA
SHADAK

Inaugurado en 1971 y dirigido por Ramiro
Calle han pasado por el mismo més de
medio millén de practicantes y se imparten

diariamente clases de hatha-yoga y de
radja-yoga y meditacion.
Ramiro Calle imparte tres clases diarias.
www.ramirocalle.com
Telf: 91 435 23 28
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Paramuchos de nosotros el Reiki ha sido un descubrimiento
total, tan maravilloso que hemos sentido la necesidad de
continuar, de aprender cada vez mds, y por qué no, dar el
paso final, obtener el grado .

COMO
LLEGAR

A SER

UN MAESTRO
DE REIKI

“cosas”, los cambios; serd en ésta toma de conciencia

de nosotros para con uno mismo y los demas que se

asumird la necesaria responsabilidad de lo que la
MAESTRIA significa.

Pensando
pregunta:

en esto, hagdmonos Ila

¢(Cudl es la motivacién principal? ;Es el amor
por el Reiki, el deseo profundo de difundirlo y
el amor por el Ser Humano?

Si no hay nada de eso, aun asi, tenéis
derecho de llegar al grado de maestro de
Reiki. Sélo tenéis que saber que el Reiki cuida
muy bien de si mismo y, o la persona cambia
completamente su actitud o ‘“desaparece”
como maestro de Reiki. j;;Sin mas!!!

Elacceso al grado de Maestro estaregido por
unas cuantas reglas que nosotros mismos, seres humanos,
hemos concebido y que respetamos de acuerdo con nuestras
convicciones y consciencia.

de Maestro.
La  evolucidn  personal

después de cada grado ha
sido extraordinaria y esta simplemente perfecto

El Reiki no obedece las replas humanas,
es incondicional Yy no - manipulable; es

El Reiki no obedece las reglas
humanas, es incondicional
y no - manipulable; es
simplemente perfecto. Eso

necesidad de continuar nos .
viene naturalmente vy la

sentimos mas y mas fuerte. Sin embargo, antes de dar este
paso, serfa bueno plantearse unas cuantas preguntas.

Es el propio alumno él que sabe notar cuando ha llegado
ese momento. No hay nadie que sepa y comprenda mejor
que uno mismo nuestras necesidades, sentimientos vy
motivaciones; por lo tanto, no dejemos que nadie juzgue o
decida “a qué nivel de crecimiento personal hemos llegado
y/o cual nos corresponde”.

A veces es dificil comprendernos a nosotros mismos
entonces ;cdmo alguien pudiera pretender comprender,
verdadera y profundamente, a los demas?

Maestro de Reiki no es el que ha conquistado el Reiki sino
el que se ha dejado conquistar por el Reiki”. Ser, por fin,
Maestro de Reiki no quiere decir que hemos llegado - sélo se
nos ha dado la sefial de partida. Se dice, y con razdn, que el
grado de Maestro es el grado de la consciencia.

Serd en este nivel cuando sucederan la mayoria de las

es por lo que aceptara tanto
al uno como al otro.

{Y qué hay del trabajo profundo de formacién que hace de
nosotros un buen Maestro de Reiki?

Este trabajo ha comenzado en cada uno hace afios, antes
de tener la menor idea de la existencia de Reiki, trabajo que
contindia hoy y que nunca finalizard. La iniciacién al grado de
maestro representa una ayuda muy fuerte y una ampliacién
enorme del proceso de crecimiento personal de cada uno.
Pero todo esto no se aprende o se ensefia en una semana,
ni en un mes, ni en un afo, y nadie deberia pretender lo
contrario.

Incluso los grandes sabios no ensefian nada, no dan nada
sobre un plato - ellos orientan, encaminan, - y el “sentir” y
el “vivir” lo hace cada uno, a su propio ritmo y a su propia
manera.

Naturalmente, la mejor fuente es el Amor. Cuando se hace
algo con Amor, aunque no sea perfecto, estard bien. Por
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PREVIA CITA:

otro lado no quiero decir que hay que tomar todo a la ligera:
preocuparse - no, pero ocuparse - si. A la hora de elegir un
Maestro con quién dar el paso final, serfa bueno preguntarse
unas cuantas cosas:

(Tiene este maestro el linaje Usui? ;Tiene este maestro
experiencia de ensefiar?

Hay un montén de “cosillas” mas que, alo mejor, uno quiere
preguntar ;una vez terminada la clase seré completamente
independiente o dependeré de algin modo de éI? (p.ej.:
emocionalmente, materialmente, jerdrquicamente, etc.)

¢(Estardestemaestrodisponible paraapoyarmeyayudarme
en mi proceso si lo necesito?; etc...

Estd claro que cada uno de nosotros tiene que pasar por
ciertas experiencias para crecer. Pero como ya sabemos,
todos tenemos el libre albedrio, que es mas fuerte que todo.
Incluso el Reiki lo respeta totalmente. Dejandonos guiar por
nuestro corazén, anadiendo el libre albedrio de una manera
consciente, seguramente
vamos a tomar la decisién
correcta en el mejor
momento.

Ser maestro de Reiki
o de cualquier otra
técnica, implica respeto,
primero hacia si mismo
y luego hacia el resto
del Universo. A veces un
Maestro saber transmitir
sus conocimientos pero
no sabe obtener en la
practica eso mismo para
él.

Ensefar es facil, a veces,
ensefiar a través del
ejemplo es mucho mas
dificil. -

;FSTR]A

www.sarasvatidanza.com
www.escueladereikisarasvati.com

Ser Maestro de Reiki es ser Maestro de tu propia vida, algo
dificil, pero no imposible de conseguir.

TODA SANACION ES UNA SINTONIZACION, Y TODA
SINTONIZACION ES UNA SANACION.

En realidad todo Maestro Reiki solo es un maestro de
ceremonias... no da nada que ya no estuviese, ni podrd quitar
cosa alguna que ya faltase @

Maria Chocano
Maestra de Reiki Federada 4177
Terapeuta Transpersonal

DE REIKI §
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Creador del Método Flash
Back de hipnosis rapida
y regresiva

Ricardo Bru hipnoterapeuta e investigador. Obtuvo el
master en hipnosis por la Open University de Miami (USA).
Record mundial de hipnosis (121 personas), resefiado en el
libro mundial de los records en 1990.

Investigador de los espacios mentales, aplica la sugestion
morfica para ayudar a superar los problemas del individuo.

Ricardo Bru es conocido
[ ]

9
W8
57

-rj:l‘:_Hr

no dispongo de respuesta. Asi la respuesta definitiva es
;SOmos conscientes!

¢Seria un poco, como que cuando se estd en hipnosis eres
espectador?
Bueno en unos aspectos eres espectador y en otros gran
protagonista.
Por  ejemplo cuando

también por haber
realizado documentales e
intervenciones en televisidon
en mas de 20 paises.

La hipnosis nos permite revivir episodios con
una oran nitidez y equilibrar situaciones Que
nos mantenian alterados

recuerdas que tu padre te
abrazaba siendo nifa vya
no eres espectador, eres
protagonista. Ese beso que

Actualmente imparte .
cursos de formacidén en
Hipnosis y Regresiones del método Flash Back en Madrid y
Barcelona con Fundacién BLANCAMA.

({Cémo funciona tu método?

Es un método que utiliza la hipnosis, es rapido, eficaz y
muy profundo en cuanto a los niveles de claridad psiquica
que se pueden obtener. Para llegar a la hipnosis primero
hacemos relajacién, entrenamiento en la sugestion e hipnosis
propiamente dicha. Se llama método Flashback, en inglés, es
un recurso cinematografico que significa fundido en negro. El
nombre se refiere a que el inconsciente que viene del negro
vuelve a la luz.

;Qué diferencia hay con otros métodos de hipnosis?

Mucha. La hipnosis clasica, por ejemplo la mas eriksoniana,
es una hipnosis que se basa en llevar unos tiempos, unas
cadencias y a lo mejor después de 20 minutos o mas... tiene
un resultado. Nosotros estamos hablando de 3 a 5 minutos
para obtener un resultado.

Es un método rdpido porque se basa en otro tipo de
condicionantes, nosotros nos basamos en la percepcién y
en cdmo cambiamos esa percepcidn del sujeto. La sugestion
empieza antes de que el sujeto se someta a la sesidn,
“acondicionar”. Ensefiamos cémo sugestionar a priori, no
después de.

Hay muchas dudas como por ejemplo :;La hipnosis es
consciente?

¢Una persona en hipnosis tiene conciencia, oye y escucha?
Sirotundo. No se pierde la realidad, lo que pasa es que esta
distorsionada. La persona no esta dormida, esta hipnotizada.
Y ¢qué es la hipnosis? es un estado de inhibicién parcial del
consciente. ;Qué quiere decir esto? por ejemplo si yo no
tuvierarecuerdos, hechos y datos sobre preguntas que tu me
hicieras yo me quedaria en blanco y no te podria contestar.
Pero ¢eso significa que yo estoy dormido? No, simplemente

te daba tu padre en la mejilla,
aunque no estd tu padre
contigo, ese recuerdo sigue ahi. Y si puedes recuperar ese
recuerdo, si vuelves a sentirlo, eso serfa la hipnosis. Me dirias
que también lo puedes recordar sin hipnosis, pero no es lo
mismo, porque no se recuerda con tanta intensidad.
Diferencia: intensidad, estado mental: consciente.

Hay personas que tienen miedo, si se va a sufrir ;qué les
dirias?

En el método evitamos el sufrimiento. Otra cosa es que la
persona reviva un episodio traumdtico para superarlo, y si
a veces se acuerda de algo... la muerte de un familiar, una
persona que esta enferma,... llora, se le cae una lagrima...
porque es sentimiento, pero eso no es sufrir, son emociones.
Yo ensefio a que no se haga sufrir, y se sea mas eficaz en la
terapia.

Hay distintos grados de hipnosis, ;:en qué se diferencian?
ccudl es su utilidad?

Hay una escala de profundidad, por ejemplo hay un primer
grado, que seria en el que con la persona puedes trabajar y
puedes ayudarle. Por ejemplo para dejar de fumar: Vienen,
hacen la sesién y dejan el tabaco. Eso seria el primer grado,
es un grado de convencimiento.

Después hay un segundo grado, que es para personas
quiza... siguiendo con las drogas, drogas mas duras, como
es el caso de la cocaina, que no seria suficiente con las
persuasiones del primero sino que habria que incidir de
forma mds profunda en su psique para intentar ayudar en
este tema.

Y en otro orden de cosas, el segundo grado, también nos
habla de una mayor claridad de hechos y datos que estan
olvidados.

Finalmente hay un tercero que seria el grado en el cual la
persona puede permutar la percepcion, ;qué significa? pues
que yo le puedo dar una orden de induccidén de que esta en el



Visién Natural e

f oy I h A
I el Malooo B

RESERVA TU PLAZA YAiill

Talleres de Seis Sesiones
Desde el 7 de Septiembre de 2015

Inés Garcia - 693 349 909 - 91 539 98 60

www.vision-natural.es - contacto@vision-natural.es - info{@centromandala.es

mar nadando y ella sentir esa sensacién del agua, pensar que
esta baflandose. Conscientemente sabe que no, pero tiene
las sensaciones, eso serfa el grado mas profundo.

Y finalmente habria otro, que seria donde ya casi casi estas a
las puertas del suefio... pero ese seria mds para investigacion
sobre todo. Cada grado tiene su protocolo y su forma de
uso. Todos los alumnos salen sabiendo todos los grados de
hipnosis, cédmo utilizarlos, dénde aplicarlos y los tiempos
adecuados para cada caso.

En los cursos ;se hace terapia? ;se solventan problemas
personales?

Si, se trabajan las emociones. Algunos alumnos son
terapeutas, les interesa la terapia o la quieren para ellos
mismos. Se tratan todo tipo de temas como: Estrés, ansiedad
y depresion. Obsesiones, fobias y miedos. Adicciones como
tabaco y alcohol. Alimentacidn, adelgazar. Autoestima,
confianza y motivacion. Superar el duelo. Desarrollar la
intuicion. Vida después de la vida.Pero la mayoria son los
conflictos personales: madre-hijo, pareja, hombre-mujer,
hermanos (menos). En este conjunto de temas personales
las relaciones que se establecen: el odio, el apego, el orgullo.
Se trata y ademas mediante la hipnosis se ve muy bien la
modificacién de conducta.

Para solucionar un problema ;qué ventajas tiene hacer
la formacién contigo respecto a tener un seguimiento en
terapia?

La formacién nos da mds elementos de juicio. A mi no me
gusta mucho la terapia individual, porque me he dado cuenta

que a veces el paciente crea una dependencia excesiva del
terapeuta. Yo lo que quiero es que el paciente aprenda a
curarse. Nosotros también ensefiamos autocuracién en el
curso. Si el paciente se cura a si mismo mediante técnicas de
sugestion propia, ya no dependerd de nadie.

({Como es el curso o la formacién que impartes?

Es un curso profesional de hipnosis y regresiones (método
Flash Back).

Ya que va desde cédmo realizar la hipnosis hasta cdmo
proceder en cada caso. La persona puede empezar sin saber
practicamente nada y salir, una vez acabada la formacion,
con todo un sistema profesional.

Muchas gracias Ricardo por todas tus explicaciones y por
darnos a conocer tu método @

M? Blanca Gimeno Pons
Creadoray Directora Gerente
de FUNDACION BLANCAMA
www.blancama.org

Ricardo Bru

Hipnoterapeuta y profesor de hipnosis.
Fundacién BLANCAMA
www.ricardobrou.com

FORMACION EN HIPNOSIS Y REGRESIONES

Método Flash Back

Hipnosis rapida y regresiva

iMuy practica! jCon casos reales!

CURSOS TERAPEUTICOS
DE RICARDO BRU

Madrid y Barcelona

REGRESION HIPNOTICA, VIDAS PASADAS

g 676 580 930
_.' 15" 938 029 075

WAWWBLANCAMAORG

Organizade por Fundacidn BLANCAMA
Diploma acreditativo

blanca@blancama.org
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la Clu

Carruaje de piedra
Templo Vittala

Contenido
Vivo

(Imaginas cientos de palacios y templos entre la selva, tres de ellos
inmensos, un rio con elefantes, una ciudad perdida?:

Eso y mds, es Hampi, en India, declarada patrimonio de
la humanidad. Estd en Karnataka, y adn no hay vuelos ni
aeropuerto cercano. Steven Spielberg y George Lucas la
hicieron escenario de Indiana Jones en su aventura por India;
el lugar lo merece.

asuntos de papeles que sdlo entienden los pobres hinddes,
acostumbrados a una burocracia pasmosa.

Asi que carretera y manta, subimos a nuestros coches y
pusimos rumbo a Hampi, desconocida, misteriosa y ciudad
refugio para nuestro aparente mal karma, ya que saliamos

Es un lugar unico, una
antigua ciudad hindu,
destruida al final del siglo XVI,
en un enclave paradisiaco:

La ciudad era de tal modo

grandiosa que sus ojos nunca COr0 de piedra

Es un pusto pasear por un camino de prandes
losas, pasando por templos menores, hasta el
conjunto de templos que incluyen el famoso

del monasterio, no podiamos

asistir a las ensefianzas y la

policia podria detenernos.
HAMPI Y SUS TEMPLOS

Estuvimos una semana
amarados en Hampi, sin mds

habia visto nada parecido y
gue no tenia conocimiento de
existir en el mundo lugar como este.

ABDUR RAZZAK, SIGLO XVI
Nuestra llegada fue mas que involuntaria, después de salir
a hurtadillas del monasterio tibetano en el que estdbamos y
habfamos ido a recibir ensefianzas del Dalai Lama. Tuvimos
que salir para que la policia no nos detuviera por ciertos

que hacer que visitar dia tras
dia los muy bellos templos,
espacios y restos arqueoldgicos. Personalmente, me
impresionan muchisimo los inmensos, gigantescos templos
en piedra hindues, dedicados a Shiva, y en Hampi hay varios
espacios muy especiales: el templo principal, Virupaksha,
activo, con su elefante sagrado dentro, que te bendice con
la trompa después de darle un poco de hierba. El de Krishna,



y el de Vittala, con un impresionante
carro de piedra.

Si vas a Hampi, el lugar para estar,
comer, hacer relaciones, vivir su
dimensién humana y turistica es el
Mango Tree, Unico restaurante que
ofrece una cierta calidad y sirve de
refugio y amparo a las decenas de
viajeros y visitantes que paseamos
a diario por la antigua, sagrada y
maravillosa ciudad de Hampi.

LOS TEMPLOS DE VITTALA

Hay un paseo muy interesante desde
el pueblo, siguiendo el rio, es un gusto
pasear poruncamino de grandeslosas,
pasando por templos menores, hasta
el conjunto de templos que incluyen
el famoso carro de piedra que aparece
en los billetes hinddes.

LA COLINA DE LOS MONOSY
EL SANTUARIO DE HANUMAN

Subir al amanecer una colina de
piedras de granito, sin luz ni camino
se hace delicado, pero al final, al
amanecer, llegas arriba, y la vista es
Unica, magnifica, con los verdes que
sélo hay en la India, moteados por las
grandes rocas de granito y abajo en
cadarincén alo lejos, en cada valle, las
estructuras de centenares de templos
y ruinas casi olvidadas.

La colina esta llena de monos, que
parece que viven de los turistas que
subimos todos los amaneceres, o
quién sabe si son parte del ejército
de Hanuman, el Dios mono que vivia
en Hampi y acompafié a Rama en su
busqueda de Sita para salvarla del
malévolo rey de Sri Lanka que la habfa
raptado.

Hay un santuario muy sagrado, algo
mas abajo, siguiendo el rio dedicado a
Hanuman y a Rama, al que no fuimos,
pero mds que recomendado, creo que
son unos cuantos miles de escalones
hasta la cima de la montafia sagrada
con el santuario, pero dicen que merece
la pena. Personalmente me gustaria
hacerloun dia @

Rafael Navarro

~

Rafael Navarro

. Hermesan
www.hermesan.es
info@hermesan.es )
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Mindfulness Basado en la Tradicion Budista
- MBTE -
creado e impartido por
Dokusho Villalba

Abierto el plazo de matricula para la
Formacién de Monitores en Atencion Plena
2016

www. sotozen.es f info@mbtb.es
962 30 10 55 - 609 415 605
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JHERMESAN

\y Master en Psicologla Transpersonal, Marly Kuenerz
Inicio 16 Octubre, dos afos

W Grupo de Crecimiento Personal: Relaciones Sanas
Inicio Martes 6 de Octubre

Y Medicina Tibetana, Lama Jampa, Viernes 10 al Lunes 13
Puja y Lonlerencia gratuitas, Jueves 9,19.30 Espacio Honda
y Peneda do Geres, Portugal
Senderismo y Chi Kung, 4 al 9 de Agosto
S5 Gyalwang Drugpa, Ensefianzas e Iniciaciones
Pluray, Francia. 20 al 27 Agosto
" Medicina Tibetana, Dra. Sangye Doima 16 y 17 Agosto

wwwhermesan.es info@hermesan.es 670431064
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cCOmo alcanzar

la lluminacion?

Parte |

Mucho se habla acerca de la iluminacién, tanto que se
convierte en un tema de dificil esclarecimiento. Se nos
presenta, en general, como un estado perfecto, en que no
hay preocupaciones ni problemas de ningun tipo, un estado
completamente deseable desde nuestra actual situacidn,
una que se encuentra sujeta a los vaivenes de la vida, tanto
externos como internos.

Una vez que se nos cuenta que existe un estado tal, lo
siguiente es preguntar: -pero ¢es verdad?-. A lo que nuestro
interlocutor responde: -claro que si, ahi tienes al maestro x que
ha alcanzado ese estado, y, ahora es imperturbable-.

Estediscursoloescuchamos .

©. .

Contenido
Vivo

haya alcanzado todavia la dichosa iluminacién, o también,
que la alcance un afio o dos antes de morir, con lo que no
tendria casi tiempo de disfrutarla...

Y, cudl es el método adecuado a aplicar, ya que por lo que
veo, cada maestro parece favorecer su sistema por sobre
el de los demas, y, algunos se contradicen de plano, por lo
que si, por desconocimiento e inexperiencia, eligiese yo, el
método ineficaz, desperdiciaria mi vida en una tarea indtil,
perdiendo asi la posibilidad de alcanzar la tan mentada
iluminacidn, y, al mismo tiempo, habiéndome perdido toda
clase de placeres cotidianos, por estar abocado a tan titanica
y excluyente tarea, con lo

repetidas veces, aludiendo | o5 cilados maestros
siempre a tal o cual maestro

0 personaje misterioso, y la

subterfugpio Que, sin caer en el método A de

cual, me quedaria sin el pan y

han desarrollado un .
sin la torta...

Si el practicante llegase

plano, el del esfuerzo simple y llano, ofrecen 3 preguntarle al maestro:

-maestro, he hecho todo lo

sensaciéon que acompafa

a este proceso receptivo UNa opcion Que no parece implicar esfuerzo
es la misma que cuando .

nos informan que tal o

cual persona ha ganado la loteria y se encuentra muy feliz,
es decir, en todos los casos la sensaciéon de fondo que nos
acontece es: -¢y... a mi porque no me pasa:-.

Alli mismo es cuando nuestro interlocutor toma uno de dos
caminos, los llamaremos “A” y “B”. Si toma por el “A”, nos
asegurara que el iluminado de turno, ha alcanzado semejante
status, gracias a afios de practicas incesantes y agotadoras,
las cuales, poco a poco le fueron forjando el temple del que
ahora disfruta, en otras palabras, que se trata de un largo y
tedioso camino de esfuerzos y privaciones, que, a la larga,
acabard dando el preciado resultado: la iluminacion, un
estado de perfecta paz, consciencia, y felicidad.

Ante esa perspectiva, nos preguntamos dos cosas:

(Cudnto tiempo de esfuerzos hace falta? Ya que yo ya no
soy un joven de veinte afos, y, podria sucederme que, si me
embarco en semejante esfuerzo, me llegue la muerte y no

que usted me ha prescrito, y
con la intensidad a la que me
instd, pero aun no siento nada.

El maestro, con una sonrisa socarrona responderia: -es que
te falta intensidad hijo, estds casi alli, pero debes esforzarte un
poco mds todavia-.

Con lo cual, el discipulo, no sélo se esforzara mas, sino
que, paralelamente, se mantendra entretenido compitiendo
y midiéndose con sus condiscipulos, y, este proceso se
potenciarfa hasta el paroxismo, si el maestro agregase
escalafones, niveles y nombramientos, de forma tal que los
discipulos se mantendrian entretenidos midiéndose entre
si, envidiandose en secreto, vanagloriandose de sus logros,
etc..

La opcidén B no es mucho mejor, de hecho nos suena peor, y
es la siguiente: “Los iluminados no alcanzan la iluminacién por
esfuerzo o por técnicas, sino que simplemente les ocurre”
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vivel 2. Sotai-Ho.

Esta opcidn es todavia mds desesperante, ya que, por lo
menos en la A, podiamos hacer o no hacer algo, es decir,
teniamos la sensacién de tener el control, pero en ésta,
parece no haber nada que hacer, tanto como en la ruleta del
casino, en la que todo se trata de esperar y rogar por que la
bola caiga en el niumero al que hemos apostado.

Lo que todavia nos exaspera mas, es que los maestros de
ésta segunda opcidn, tanto como los de la primera, viajan
por el mundo contando lo simple que es iluminarse, lo
radicalmente sencillo que es ver la vida como un iluminado, y
cémo no hace falta hacer nada para estarlo.

Como el B seria tan exasperante de escuchar, que los
maestros serian linchados por presentar una situacion que
no depende de uno, tanto como si yo hiciese una gira mundial
explicando como se me ha ocurrido cierta idea sin esfuerzo,
como por arte de magia, y todos se preguntaran: -;y para qué
nos lo cuenta si no podemos hacer nada para que ocurra?-.

Los citados maestros han desarrollado un subterfugio
que, sin caer en el método A de plano, el del esfuerzo
simple y llano, ofrecen una opcién que no parece implicar
esfuerzo, pero lo hace, y esta es... platillos y bombos...
itttrrrrerrerrerrerrrrrrchan!

“ YA ESTAIS ILUMINADOS! ”
(Qué?, ;qué estoy iluminado ya?, ;pero cémo no me he
dado cuenta?, ;por qué es que no siento nada especial? Y ahi
lo tenéis, el mejor método de venta jamas concebido!

Es como si yo os dijese: -;queréis un
coche?-, y todos respondieseis: -claro
que si-.

Y yo replicase: -pues jya lo tenéis!-, y,
vosotros, medio indignados, y medio
sorprendidos volvieseis a decir: -pero no
lo vemos ni lo sentimos asi-, y yo como
respuesta magistral os dijese: -pues lo
tenéis, es sélo que no lo veis... pero lo
tenéis-. Esto ha mantenido a miles de
buscadores siguiendo férreamente a
un maestro por toda una vida, ha hecho
correr rios de tinta, y ha llenado muchos
bolsillos.

La

Asi que, quiz3, la pregunta por qué es la iluminacidn, haya
sido todo el tiempo una pregunta errénea, que solo llevaba
a perseguir el viento. Mejor quizd, debiéramos preguntarnos:
(es necesaria tal cosa como la iluminacién?, y, si, todavia
pensamos que si, ;existe realmente tal cosa?

Quién sabe si todo el problema que creiamos tener,
consistia en querer huir de lo inevitable, de la cotidianeidad,
de las emociones, sentimientos, pensamientos, dudas,
curiosidades, anhelos, busquedas, amores y desamores...

(Que si se puede alcanzar una suerte de equilibrio que
nos permita vivir dicha cotidianeidad sin tantos picos?,
pues claro que si, pero de ahi a buscar un estado ideal
de imperturbabilidad, de no humanidad... hay una gran
diferencia... ya lo develaremos en el préximo articulo @
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a estimulacidn de las zonas
reflejas en el pie y en toda
la periferia del cuerpo viene
de muy lejos. Los antiguos
aprendieron empiricamente a
localizar y estimular
dichas zonas,

provocando

una reaccion refleja eficaz para restablecer la armonia de la
circulacién de la sangre y de la energia en el cuerpo. Ambos
sistemas se interrelacionan y condicionan. La curacidén
se obtenia mediante el desbloqueo de la energia y el
fortalecimientodelosdrganos

EL LENGUAJE
OCULTO DE

LOS PIES

CLAVES DE LA TECNICA
REFLEXOLOGICA

La buena comunicacidn entre las distintas
partes del cuerpo y entre los drganos asegura un
funcionamiento armdnico fundamental para gozar
de una vida saludable. Si la circulacién de la sangre y
la circulacién de la energia fluyen libremente y son de
calidad, cada célula, cada tejido, se verd impregnado
de fuerza vital.

La energia recorre el organismo entero desde
dentro y desde fuera y sigue trayectorias concretas
y precisas sobre las que se puede actuar siempre. De
la periferia a la profundidad, se actda a través de la
estimulacién, y desde alli se envia de vuelta la sefial al
exterior indicando el cambio que se ha generado.

Cualquierabordaje delserhumano esfisico-psiquico-
espiritual. No hay que olvidarlo nunca si queremos
hacer un trabajo de calidad humana profundo. La
eficacia terapéutica deviene de la integracién de
niveles. Se estimulan las zonas reflejas, algo muy
fisico, y se provocan procesos internos que requieren
de un acertado acompafamiento y orientacién para
el desarrollo de la conciencia y la toma de decisiones
del paciente.

La terapia pone en marcha una gran fuerza de
energia transformadora para el cambio a todos
los niveles. De los sintomas nos ocupamos, pero el
enfoque es la persona entera. Cada vez vemos mas claro el
disparate de la parcializacién de diagndsticos y tratamientos
que va en detrimento del sano ejercicio del poder personal al
que todos tenemos derecho.

Dedicarse a la sanacidn es

y sus funciones, lo que hacia

desaparecer  sintomas vy
molestias. Forma parte del
cuerpo de las reflexologias o

La buena comunicacion entre las distintas
partes del cuerpo y entre los 6rpanos asepura
un funcionamiento armonico fundamental

un servicio que requiere de
una disposicion interior de
interés y respeto profundo

técnicas médicas energéticas
y se llama reflexologia zonal

para pozar de una vida saludable.

por el otro, tanto mas cuando
es alguien que sufre.

porque trabaja con criterio de
zona.

Llamamos «zona refleja» al lugar de la periferia del cuerpo
donde se proyecta algo interno con sefiales precisas, en base
alas cuales se elaboraron las primeras cartografias y todas las
que las sucedieron. Estas van siendo cada vez mas precisas y
tendremos que seguir indagando para ahondar en el campo
porque, sin duda, es una técnica eficaz y poderosa.

Nuestro cuerpo es un todo orgdnico lleno de
correspondencias en constante comunicacion. A través de la
reflexologia se estimula este sistema complejo de relaciones
y cualquier estimulo hecho con criterio médico se ve seguido
de una respuesta organica inmediata.

Lo que si es nuevo y
distinto en el principio basico
de esta terapia es que pone en movimiento la capacidad
interior de cambio del paciente. Despierta nuestro sanador
profundo que se expresa en una constante metamorfosis y
puede ir mas alld de nuestra estructura genética. Se trata de
que la persona llegue a poseer como funcién espontanea la
totalidad de su energfa, desbloqueando zonas importantes
del cuerpo por las que debe circular todo un complejo
energético riquisimo.

La curacién no consiste en eliminar los sintomas que,
por supuesto, siempre hay que atender, sino la causa real
que provoca dicha sefial de alarma. A un nivel muy fisico,



por ejemplo, un dolor de garganta puede ser indicativo de
trastornos intestinales, siempre y cuando entendamos la ley
del Yiny el Yang.

La reflexologia zonal es muy util como método auxiliar de
diagndstico y tratamiento. De facil aplicacién, puede alcanzar
niveles finos de precisién en manos expertas. Se puede
detectar la fragilidad o el dafio profundo de las distintas
zonas del cuerpo, el funcionamiento armdnico o cadtico
de la energia, y es muy Util para acertar con el tratamiento
adecuado en la prdctica orientada a la solucién de problemas
de salud.

En su aplicacion solo son necesarias las manos, su
sensibilidad y el espiritu de observacidn y comprensién de
quien actua. El pie es la zona refleja por excelencia y en él
se proyecta todo lo interno. El pie no miente nunca. La
exploracién de las zonas reflejas de los pies puede llegar a
permitir una gran precision de diagndstico de los campos
dafiados para un acertado tratamiento, a veces mucho mds
que otros sistemas. Es un método rdpido y certero para
alguien bien entrenado, lo cual lleva su tiempo, que puede
sugerir pistas de indagacion bien orientadas.

Nosecomprendensusmecanismossinunabasedemedicina
energética y para detectar las zonas hay que conocer bien la
anatomia y la fisiologia energética. Sus origenes vienen de
una observacion milenaria que los antiguos estructuraron
como un sistema de curacidn diferente al nuestro.

La unidad de concepcidn vinculada a las grandes leyes de
la naturaleza es la caracteristica fundamental de la medicina
tradicional china.

El descubrimiento de esas leyes de la energia que
sacaron de la observacién fisica de hechos obvios, como
el movimiento, los ritmos, la polaridad, etc., les sirvié para
comprender al ser humano en su funcionamiento complejo.
Se dieron cuenta de que el Universo, como macrocosmos, y
el hombre, como microcosmos, funcionan igual. Elaboraron
un método riguroso, casi matematico, de planteamiento de
hipétesis que luego comprobaron. Dicho método se basa en
cinco grandes leyes:

1. La circulacidn ciclica de la energia

2. La existencia de la polaridad Yin-Yang en todos los seres
vivos

3. Las proyecciones de los dérganos en la periferia del
cuerpo

4. La circulacidon de la energia en la superficie corporal
5. La existencia de puntos en los trayectos meridionales

Hay una correlacién interna perfecta entre las distintas
partes del cuerpo y el sistema nervioso. Podemos llegar a
percibir relaciones muy sutiles dentro de nuestro mundo
funcional, como una verdadera red de cables perfectamente
comunicados. Esto nos permite armonizar tanto los estimulos
internos como los externos para que creen vida en nosotros,
y una vida plena. Se abren puertas y ventanas en las paredes
de una casa y por los espacios vacios podemos utilizarlas
(Tao Te King) @

Lina Bio )

Mas informacién sobre la terapia zonal y el
desbloqueo energético del cuerpo mediante
la reflexologia en el libro El lenguaje oculto
de los pies. Edicidn Especial 30 Aniversario

(Editorial Sumatra) )

EDITORIAL

LIBRO
DEL MES

El lenguaje oculto

de los pies
lina Hmjnguez_[iurlie

SUMALRA
Edicion Espeaial 30 Aniversano de uno
de los libros mas importantes jamas

publicados sobre reflexologia.
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Herramientas para aprender a amar

ACEPTO MI VIDA,

INCLUSIVE CUANDO DUELE

Al plantearnos una relacion de amor, disponemos de siete herramientas
de aprendizaje, y ya hemos visto cinco. Estas dos ultimas que analizaremos
aqui tienen que ver con la capacidad de amar a los demas, no en el sentido de
hacer caso a mis emociones y sentimientos, sino en el de buscar lo mejor para

nosotros/as y lo mejor para la otra persona.

Si yo siento muchas cosas pero te maltrato, no te estoy
amando. Si no quiero que tu te marches, cuando eso podria
ser lo mejor para ti, no te estoy amando. El amor es buscar
el bien de quien amo. Amar no es dejarme llevar por mis
sentimientos: eso es sentimentalismo y genera dolor. Un
ejemplo claro son los hijos e hijas, como queremos su bien les
damos alas y les dejamos ir, a pesar que querriamos tenerlos
siempre en nuestro nido.

HERRAMIENTA N° 6: Renunciar a sufrir

En cualquier relacion de amor, yo debo ser capaz de
agradecer las dificultades, porque las habrad sin excepcidn,
sean de pareja, familiar, de trabajo, social. Veamos.

Uno muy felizmente sube al altar y dice: “Si, quiero”.
Semanas después hay dificultades, dias u horas después las
hay. Las dificultades son inherentes a las relaciones.

Hace poco tiempo, dando una charla de formacién para
docentes, me decian: “queremos saber de qué manera podemos
suprimir los conflictos”. Les miré y les respondi: “Muriéndoos.
En cuanto lo hagdis ya no tendréis conflictos”.

Lo importante no es no tener conflictos (tampoco es
realista pedirlo), sino agradecer las dificultades -y esta es una
herramienta del amor- para entender, me ayudan a crecer, a
aprender, a amar con mucha mas libertad.

Puede ser que yo no soporte que tu te pintes las ufias, que
dejes la tapa del vater abierta, que te olvides de retirar el
pelo que te cayd en el lavamanos... Puede ser, de acuerdo,
es posible. Pero ese es mi problema. No me casé contigo
porque cerrabas la tapa del vater, o porque no dejabas pelos
en el bafio. Tendré que recordar por qué me casé contigo,
y descubrir que estas cosas son problemas menores que
pueden ser gestionados desde las necesidades. Pero si td no
puedes evitar quedarte calva de tanto que se te cae el cabello,
yo deberé escoger si quiero sostener tu propio bien al margen
de que te quedes calva, o no. Si la respuesta es no, en verdad
no queria tu bien, en realidad me habia enamorado de tu pelo
y no de ti.

Agradecer las dificultades: ;qué es eso?

Es mds profundo de lo que parece. Estoy haciéndome una
promesa a mi mismo, por la cual voy a renunciar a sufrir; cada
mafana, al levantarme, me miraré al espejo y me diré: “hoy
vas a ser feliz”. Ocurra lo que ocurra, (porque hay dias que son
muy dificiles), me da igual.

Por lo tanto, en las relaciones con los demas, renunciamos a
sufrir; buscamos entender cdmo lo que nos estd pasando nos
puede ayudar a ambos. Valoraré las dificultades porque me
estdn ayudando a quererte mas, a sostener el deseo, a buscar
mi bien y tu bien al margen de que no sea facil.

Lo curioso es que cuando soy capaz de sostener eso, en
mi vida el amor se mantiene y la consecuencia es una paz y

una felicidad profundas, mas alld de que a veces

ocurran cosas que yo no quiero. Ante eso le digo a la Vida:
“hdgase Tu voluntad y no la mia”. Le digo si a la vida y acepto lo
que me estd ocurriendo.

Dolor y sufrimiento.

En algin momento de nuestra vida nos dolerd algo.
Siempre. Ya sea provocado por una pérdida de salud, de una
relacién, de un trabajo, de un ser querido, el dolor es objetivo
e inevitable.

Pero el sufrimiento, en cambio, es psicoldgico, es optativo.
Si yo no acepto la vida, sufriré. El problema siempre se reduce
alo mismo: ¢soy capaz de decir si a la vida?

Sélo cuando acepto no tener la razén, o cuando acepto
comprender al otro en lugar de que el otro me comprenda a
mi, en ese momento yo tengo el poder, tengo la capacidad de
decir si a la vida, y cuando hago esto renuncio a sufrir. Si he
decidido no hacerme sufrir a mi, nada va hacerme sufrir.

Existe una teoria estipida de que los demas me ponen de los
nervios: jNo!, soy yo que me pongo de los nervios a mimismo/a
cuando los demds no llegan a cubrir mis expectativas. Por lo
tanto, una cosa es el dolor inevitable y otra el sufrimiento, que
es opcional. Y optas por el sufrimiento cuando dices “el mundo
debe ser como yo quiero”, porque decides ocupar el papel de
Dios (y casi mejor que seas un poco mas humilde, ;no crees?).

Veamos si esta herramienta funciona

Tenemos, como siempre, dos maneras para comprobarlo.
La forma mas sencilla es la negativa: vamos a decidir lo que
va a ocurrir mafiana. Vamos a decidir cémo nos va a tratar la
gente, la temperatura que hard, que cuando pise la calzada el
semdforo se va a poner en verde; vamos a decidir que todo
el mundo se va a inclinar delante de mi y me va a aplaudir...
iPero como todo eso no va a ocurrir, vamos a sufrir! Entonces
veremos que lo Unico que debemos hacer es agradecer cuando
las cosas no salen como queremos. Agradecer que todo eso
me obliga a ser flexible, y cuando soy flexible soy feliz.

La forma positiva de comprobar la herramienta es cuando
cada manana decido ser como un junco, ser flexible ocurra lo
que ocurra. Decirle si a la vida y ser feliz pase lo que pase. Y
nunca, pero nunca, castigarme con el sufrimiento. Parece una
promesarara, pero es una de las promesas fundamentales que
uno deberia hacerse.

HERRAMIENTA N° 7: Renunciar a huir de la vida que tengo

Las herramientas deben aplicarse primero en mi y luego
en los demas: yo tengo que aceptar que soy calvo y peludo,
iincluso cuando la publicidad aclama que los hombres guapos
son los imberbes! Yo tengo el cuerpo, la inteligencia, la
orientacidn sexual que tengo. Tengo la capacidad intelectual y
la energia que tengo. ;Tengo la capacidad creativa que tengo!
iLo siento! Yo no soy Einstein, ni Bach, ni Picasso... Y es una



suerte, porque cuando me muera la vida no me va a

preguntar: “;qué tal se te dio hacer de Picasso? Me va a

preguntar: “;que tal se te dio hacer de Daniel Gabarré?”

Y yo tendré que decir que “al principio el traje me iba
grande, pero luego lo llené”.

Tengo que renunciar a huir de la vida que me ha
tocado, siendo la persona que soy. He nacido en un
pais determinado, con una lengua, una cultura, unas

rﬂ capacidades determinadas, y son estas las que debo
poner al servicio del mundo. Sin quejarme. Hay una
tedloga que afirma que Dios lo puede todo, menos una
cosa: acabar la creacidn. Porque yo debo acabar la creacidn, y
si yo no lleno mi traje, si no aporto lo tnico que puedo aportar
al mundo -porque no hay otro Daniel Gabarré-, el mundo
quedard incompleto. Y Dios llorard en un rincdn.

Primero a mi, luego a los demas

Una herramienta para que yo sea feliz es conocer quién soy
y expresarme. Porque soy el Unico que puede conocermey el
Unico que puedo expresarme siendo quien soy. Por lo tanto
debo renunciar a huir de quien me ha tocado ser, amar la
persona que soy, el lugar donde estoy, el trabajo que hago, la
familia que me ha tocado, porque solo asi podré ser feliz. Pero,
¢y hacia los demas?

Mucha gente me dice: “yo amo mucho a mi madre y a mi
padre, lo que pasa es que me gustaria que fueran un poquito
mds atentos, mds listos, mds flexibles, mds...”. Y yo les digo:
“entonces tu no amas a tus padres, jamas a quien no existe! Por
que tu padre NO es flexible, tu padre no es atento, tu padre no
es... Tuamas a una fantasia”. Y lo mismo con los hijos. Esta es
la nifia que te ha tocado, acepta que es una nifia cursi, que le
encanta vestirse de princesa... Ya estd, acéptala. Ama a este
nifio que pierde las cosas, que no hace los deberes, que parece
no tener interés... Amalo, es decir, busca su bien.

Muchas veces los padres y madres huimos de nuestros hijos,
porque amamos a otro, no al que tenemos. Y muchas veces
huimos de nuestras parejas, porque no amamos a la persona
que tenemos delante, sino que le exigimos lo que no hace.
Querer cambiar al otro, sea pareja, hijo
0 padre, en realidad es querer huir de
la relacién que nos ha tocado vivir. Es
hacerles dafo, es violentarlas.

Lo fundamental es darse cuenta de
que tenemos que amarnos tal como
somos y amar a los demds tal como son.
Apliquemos esta herramienta siempre,
no solo cuando creamos que los
demds son dignos de amor. No puedo

@ &i:rs
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Por el contrario, decide que es con esta persona con la que
vas a disfrutar de su creatividad, su inteligencia, su amor, su
energfa. Y decide darle lo que necesite. Verds que dara igual
cOdmo esa persona sea: tu serds feliz. Un buen ejemplo de
cdmo esto se produce, lo tenemos con los pisos y con la ropa.
Creo que la mayoria de nuestros lectores tiene una casa que
le gusta; pero si no, es casi seguro que tendrd una ropa que
le gusta. Y lo que es muy seguro es que una de las dos cosas
le gustaran: o su ropa o su casa. Y mi pregunta es: ;es la tuya
la mejor casa que existe en el mundo? La respuesta es No. ¢(Es
esa ropa la mejor que puede existir en el mundo? Otra vez la
respuesta es no. Pero cuando decido aceptar que lo que tengo
me gusta, ya tengo bastante para ser feliz. Esa es la prueba,
ese es el secreto. Asi podemos amar @

Textos: Daniel Gabarré
Redaccion: Mario Martinez Bidart

Te invitamos a seguir esta seccion

Continuando con la serie “7 herramientas para
aprender a amar” que comenzamos en marzo, en esta
edicién te ofrecemos las dos Ultimas. Te aseguro que,
silas aplicas, transformaran tu vida. Si quieres tener las
anteriores y te faltan las otras ediciones, puedes ver
el contenido en: www.campusdanielgabarro.com y
en www.danielgabarro.com, donde también verds los
cursos y conferencias que imparte Daniel.

CURSO DE
CRECIMIENTO PERSONAL
Y DESPETAR ESPIRITUAL

llevarle la contraria a la vida: si la vida
ha apostado para que yo nazca ahora,
jes que ella cree que soy lo bastante
bueno! Asi que basta de exigir lo que la
vida no me exige.

¢Quieres saber si esto funciona?

¢Pero cémo comprobar que soy feliz
cuando decido abrazar el lugar donde
estoy, las cosas que tengo y hago?
Hazlo al revés: decide que no eres lo
bastante bueno. Decide que tu hija no
es lo bastante fuerte o lista. Decide que
tu pareja no es lo suficientemente sexy
(;siempre hay otra/o mucho mas sexy!).
Verds cémo te fastidias la vida.

Un curso para transformar la propia vida y vivir en plenitud

Al descubrir la propia verdad, |a felicidad sera la consecuancia.

Con herramientas practicas para la vida cotidiana.
En la linea de Antonio Blay, Anthony de Mello v Gerardo
Schmedling.

Fechas y lugar: en Madrid, un sabado al mes
intensivo, de octubre a junio.

Coste: 50 euros al mes.

=i te inleresa, no ﬂﬂjr EXCUsSAa: N & EIEJI.I}'E a nadie o MoiYos
BCondmicos,

Incluye clases, dossieres, malerial de ampliacidn y espacio para consultas.
Mis informacion: info@danielgabarro.com

www.aulainterior.es Tel. 609 106 986

-

Revisgta Verdemente dgratuita desde 1994 Y Revidta Verdemente dratuita desde 1994
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Shi_Yudan Chén es Licenciada en Bellas
Artes por la Universidad Complutense de
Madrid, Diplomada en Medicina Tradicional
China, en la especialidad de Guasha B3
Guan, por la Academy of Chinese Scientific
Qigong y Diplomada en | Ching y Feng Shui
por la Universidad de | Ching de Taiwan. Ha
sido nombrada representante en Espafia de
dicha Universidad por su Maestro Zen Huen_
Yuan JEJT4ERM, fundador y director de la
misma, y ha introducido la ensefianza del | Ching en nuestro
pais dentro de la linea JING FANG 1 JREES. Es profesora de
| Ching, asi como de Tai Chi Chudn Zén estilo Yang, de Feng
Shui, de Yoga y de Cocina Vegetariana y Macrobidtica.

Que significado tiene el | Ching ;Cudl es su origen?

Yuan: El | Ching es un libro filoséfico de origen taoista.
I Ching se traduce habitualmente como “Libro de los
cambios” o “Libro de las mutaciones”. Esto se debe a que
el simbolo chino que representa a “1”, 8}, estd formado a su
vez por los simbolos del sol y de la luna en representacién
de los cambios ciclicos siempre presentes en la naturaleza.
Indicando que el hombre debe fluir y ajustarse a estos ritmos
como hace el camaledn.

“Ching” se afiadid posteriormente y simplemente significa
“sutra”, es decir, libro o texto sagrado.

;Qué es lo que os hizo acercaros a esta disciplina? ;:Cémo
surgié el proyecto de escribir un libro?

Yuan: Soy de origen taiwanés, vivo en Espafia desde 1988,
estoy casada con un espafiol y tengo hijos nacidos y criados
en Espafia. En un momento de crisis en mi vida, volvi a
Taiwany pedi ayuda a la profesora Yuan-Lu de la Universidad
de | Ching de Taiwdan. Yudn-LU me dio indicaciones muy
importantes sobre mis objetivos y tareas de vida, basandose
fundamentalmente en informacién proporcionada por el |
Ching a través de mi Hexagrama Natal.

Tomé entonces la decisién de profundizar en el estudio de
| Ching de la mano del Maestro Zen Huén-Yudn, en el Templo
Hsién-FJ situado en la montafia Chan-Chi-Shan en el centro
delaisla de Taiwdn. Después de nueve meses, volvi a Espafia
y decidi transmitir estos conocimientos que tan utiles habian
sido para mi. Con el tiempo he creado una escuela de | Ching
en Espana. Una de mis primeras alumnas fue Maite Foulquié.
Pronto comenzé a colaborar conmigo como profesora y
después le propuse escribir un libro que recogiese nuestras
ensefianzas.

{Cémo fue ese proceso? ;Qué supone para vosotras este
proyecto? ;:Qué enfoque empleasteis para abordar el libro?

Maite: Ha sido un proceso lento, seis largos afios de
aprendizaje, investigacion y maduracién. Para nosotras
este proyecto supone un gran reto pues en Occidente este
acercamiento al | Ching se desconoce y en China tampoco
hay obras similares. Nuestro libro no es una traduccién de
textos chinos. En principio el objetivo era que nuestros
alumnos tuvieran un libro de referencia que recogiese los
conceptos que impartimos en las clases y que les sirviese
para consultar sus dudas.

Entrevigta a SHU

Maite Foulquié es Licenciada
en Matemdticas por la Universidad
Complutense de Madrid. Imparte docencia
como Profesora Titular en la Universidad
Politécnica de Madrid desde 1983.
Comienza en el afo 1997 la practica de Tai

i Chi Chudn, estilos Yang y Zhéng Zhong y de

| Qi Gong Taoista, con diferentes profesores
# ‘ﬁ chinos y occidentales. En 1998 inicia el
estudio del | Ching con Cyrille Javary, y
lo amplia con los profesores Juan Li y Olivia Cattedra. De la
mano de Shu Yudn Chén, investiga en el campo del I Ching,
siguiendo las directrices de la linea JING FANG 1, y colabora
como profesora en los cursos de | Ching que se imparten en
Espafia.

Finalmente, decidimos que merecia la pena ofrecerlo a un
nivel mas amplio y configurarlo de modo que fuera accesible
a cualquier estudioso interesado.

{Qué novedad aporta este libro? ;A qué tipo de lector va
dirigido el libro?

Yuan: Todo lo editado hasta el momento sobre el | Ching
pertenece a lo que podriamos llamar traducciones cldsicas
y académicas, cuyos contenidos filoséficos describen
las diferentes situaciones de la vida asociadas a los 64
hexagramas. Nuestro libro es inédito, aporta un enfoque
holistadell Ching. Este método sigue las directrices delalinea
Jing Fang 1, que la Universidad de | Ching de Taiwan utiliza
como base para el Feng Shui, la Arquitectura y la Medicina
Tradicional China (MTC). Esta linea auna la sabiduria del |
Ching con los conceptos de la Teorfa de los Cinco Elementos
de la MTC Yy los del Calendario Lunar Chino. Se trata pues de
un estudio profundo y a la vez preciso y muy practico para la
vida cotidiana y el desarrollo personal.

Maite: Los libros de | Ching de contenido filoséfico muchas
veces son textos dificiles de comprender y de aplicar en
situaciones concretas. Sin embargo, nuestra metodologia
aborda no sdlo las consultas al | Ching sino también la
elaboraciéon de Hexagramas Natales. En ambos casos, la
interpretacién es muy clara, precisa y realmente muy valida
para resolver los problemas que se nos presentan. Asi, el
libro estd dirigido a cualquier lector que tenga inquietud e
interés en profundizar en la comprensién del ser humano y
de las claves de su propia vida y desee hacerlo a través del |
Ching.

Segtn lo que exponéis, entiendo que este método de |
Ching es novedoso y que en Espaiia no hay escuelas donde se
ensene (excepto en La Biotika) ni se ha escrito un libro similar
;Podéis explicarme brevemente que aporta de novedoso este
método? ;:Qué es lo que creéis que puede aportar este método
a diferencia de otros?

Yuan: En oriente, la creencia de que en cada instante
todo estd bajo la influencia de las energias que se mueven
en el universo, se une a su vision pragmatica de la vida. Con
esta obra nos gustaria crear el puente necesario para que
los occidentales tengan acceso a estos conocimientos y
puedan utilizarlos de un modo preciso y practico en la vida
cotidiana.



YUAN CHEN
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Con estainformacidn cada uno puede insertarse en el fluir de la energia del modo
mas armonico posible, al tener en cuenta los ritmos de la naturaleza y también los
suyos propios (como el camaledn).

Hablarme de los cursos que impartis en el aula de La Biotika (Madrid): ;:C6mo son
vuestros cursos? ;Como es la estructura de la ensenanza?

Maite: En nuestros cursos de | Ching exponemos, paso a paso y con gran
claridad, el modo de confeccionar e interpretar Consultas al | Ching, muy Utiles en
la busqueda de soluciones para los problemas del dia a dia. Ademas, previamente
introducimos el menos conocido estudio de Hexagramas Natales que, obtenidos a
partir de la fecha de nacimiento de la persona, reflejan las fortalezas y debilidades,
fisicas y emocionales, que le afectaran desde su nacimiento. El conocimiento
de uno mismo permite afrontar las decisiones con mayor acierto, seguridad y
eficacia.

Se puede acceder a la ensefianza de | Ching a través de seis cursos secuenciales
de 12 horas cada uno. Cada curso se imparte en tres sesiones de cuatro horas, una
al mes, por lo que entre dos sesiones, el alumno tiene tiempo de ir profundizando
y practicando los conocimientos recibidos y resolviendo sus dudas en contacto
con nosotras.

En los dos primeros cursos, se establecen las bases para construir el Hexagrama
Natal einiciar suinterpretacion. Enlos dos siguientes se realiza un estudio profundo
delainterpretacion de Hexagramas Natales. En el 4° curso, Natales Profundizacion;
se estudian Hexagramas Natales de personajes famosos en campos concretos y
se compara la interpretacién realizada con sus biografias. En los dos ultimos se
aborda el estudio de la interpretacién de hexagramas obtenidos en consultas al |
Ching. En el 6° curso, Consultas Profundizacién, se imparten cursos monograficos
sobre temas concretos de consulta: PAREJA, TRABAJO, DINERO, SALUD, etc @

Aquellos que quieran profundizar en el estudio del | Ching segtin las directrices de
la linea JING FANG I, pueden ponerse en contacto con las autoras a través de:

iching-info@Ilabiotika.es

Conoce el | CHING: Descarga a
través de nuestra APP del nuevo
libro: “I Ching”
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La historia de la humanidad ha estado
ligada a los simbolos, tradiciones vy
leyendas. Con el paso del tiempo estas
huellas siguen manteniendo la esencia 1
secreta que atesoraron en un pasado '
lejano, por mas que los vencedores de
esta larga tradicion patriarcal se afanasen
en borrar todos los indicios. Estas sefias de
identidad hablaban de lo femenino, con el
arraigo y lafuerza delatierra, conla fluidez
y la memoria del agua.

La caverna, con su inicidtico mito de
muerte y renovacién; la Pachamama,
Madre Tierra de los pueblos andinos
representada por la espiral; el laberinto
cincelado en monedas cretenses o en las
tumbas del antiguo Egipto, grabado en ’
el suelo de algunas catedrales como la
de Chartres, o representado en las lineas
enigmdticas de Nazca en Perl, tejen
desde elinconsciente colectivo esa historia
olvidada de regreso al seno de la madre
ancestral.

La esencia primordial de la Diosa madre
Tierra ha sobrevivido en lasombra, aunque
mancillada con nombres monstruosos
como Leviatdn y Behemoth, en la diosa
cananea prohibida Astarté o en la Shekind
hebrea. No en vano, la antropdloga Marija
Gimbutas planted la hipdtesis de una
religion centrada en lo femenino que
predomind en el Mediterrdneo oriental
antes del patriarcado. Un ejemplo que
la antropdloga encontré en las figurillas
halladas en Mezin (Ucrania) datadas en
18000-15000 a.C.

Aunque es un hecho que la historia b
oficial ha sido injusta con mujeres y diosas,
sabemos que hubo relevantes figuras
femeninas en periodos de escasa libertad para las mujeres
como el Medievo. Un claro ejemplo lo encontramos en la
abadesa del siglo XII Hildegarda Von Bingen que nos dejé
innumerables obras musicales, literarias, cientificas y médicas,
o Christine de Pizan del siglo

© v

Contenido
Vivo

En la novela “Diosas del silencio” que acaba de publicar
Dairea ediciones, he tratado de dar voz a mujeres del medievo
de toda condicién. En ella caballeros, monjes, prostitutas,
brujas o visionarios componen sin saberlo un sendero

invisible que entreteje sus

XIV con su extraordinaria
novela “La Ciudad de las
Damas”, con la que defendié
el valor de la mujer tan
denostado por los hombres
de la época.

Por fortuna y aunque ain vida en la tierra

queda mucho camino por

El arquetipo de la diosa madre es el inspirador
de una percepcion del Universo como un
todo orpanico, saprado y vivo, siendo esta
divinidad la intepradora de toda forma de

destinos, una espiral que les
conducird al centro de sus
conciencias, al lugar oculto y
profundo donde aun respira
la diosa. Esta espiral tan
simbdlica como real también
estd presente en la novela.
Su descubrimiento selo debo

recorrer, es tiempo de Diosasy

de Mujeres. El principio femenino aln relegado al gineceo del
silencio sigue latiendo con fuerza en el inconsciente colectivo
de hombres y mujeres, lo que en psicologia se denomina
pensamiento “magico” o primitivo. El arquetipo de la diosa
madre es el inspirador de una percepcién del Universo como
un todo orgénico, sagrado y vivo, siendo esta divinidad la
integradora de toda forma de vida en la tierra.

a Patricia R. Mufoz, creadora
del Juego de la Oca o la Espiral de los Maestros Constructores,
que me puso tras la pista de la Diosa, pues al parecer durante
la Edad Media en Lombardia, cerca del Lago Iseo existian
congregaciones de mujeres, llamadas «Societd del Buon
Gioco» 0 «Societd di Diana», que se reunian en secreto ciertas
noches para celebrar ceremonias y rituales que podrian estar
ligados al juego de la espiral, a la oca, por tanto a la conexién
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con la Diosa En 1390 el inquisidor de Milan, Beltramino di
Cernuscullo, condena al «suplicio» a Sibila Zanni y Pierina di
Bugatis por haber participado en el llamado Juego de Diana.
Después de ser torturadas, las dos mujeres confesaron que
en esos ritos, junto a la «Domina Ludi» o «Signora del Gioco»
(Sefiora del Juego), habia participado el demonio. Es el 7 N\
comienzo de la caza de brujas que se prolongaria durante Diosas del Silencio

La Diosa nos espera siempre, paciente,
en el centro del laberinto @

Cristina M Menéndez Maldonado

varios siglos.

Por fortuna, hoy dia existen numerosos movimientos
que apoyan y promueven el sagrado femenino y su rescate.
Circulos de mujeres que buscan un reencuentro con la Diosa
para reconectarse con sus ciclos vitales, para celebrar como
antafio la unién con nuestra esencia mds sagrada, para sanar
todo lo que ha sido herido durante tantos siglos.

Estd ya ala venta en librerias

de toda Espafia y a través de:
www.daireaediciones.es

En facebook:
www.facebook.com/diosasdelsilencio
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L ITE GUSTARIA
LLEGAR A LA RAIZ
DeEL DOLOR 7

(Cudndo empieza el problema? ;:Dénde comienza la
enfermedad? ;Por qué desde hoy me duele la espalda
si, hasta ayer, nunca me habia dolido?

“Carmen tiene 38 afos y, hasta hace 2 meses, estaba perfecta,
no tenia ningtin dolor. Pero hace 2 meses amanecié con el
cuello “duro”, dolores en los trapecios y en la nuca. Como no
se le pasaba fue al médico y le dio el diagndstico: torticolis.
Esto tranquiliz6 a Carmen ya que le indicé antinflamatorios y
relajantes para “solucionar” el problema. Como después de
un mes continuaban los dolores visité al Traumatélogo que le
realizé una Resonancia y le indicé un nuevo diagndstico, este
mds determinante: hernia C4-Cs..."”

Esta es una historia muy conocida y que muchos hemos
vivido alguna vez ya que estamos acostumbrados a relacionar
Enfermedad con Dolor o “malestar”: dolor de espalda,
dolor de estémago, de cabeza, “tengo mal cuerpo”... pero
siempre la Enfermedad la relacionamos con el Sintoma. En
ese momento nos preocupamos, vamos al médico en busca
de respuestas o explicaciones y, en muchos casos, recibimos
la confirmacién de nuestro dolor pero con un nombre mas
interesante: ahoramidolor de espalda se llama lumbalgia o mi
dolor de cabeza, migrafia. En algunas ocasiones los estudios
médicos nos dejan una Marca que llevaremos toda la vida:
“tiene una Hernia de disco” o “esto es Artrosis”. A partir
de alli comenzamos una busqueda con pocas expectativas
porque “la Marca ya nos quedd grabada”, o, peor atn, nos
resignamos a llevar nuestra Marca durante toda la vida...

Este panorama es bastante desalentador ya que las
posibilidades de curacion o mejoria se limitan bastante
cuando entendemos que la Enfermedad o el Dolor es algo
estatico, y es Dbastante

%

concepto de Enfermedad Orgdnica, y la Clave para entender
la Enfermedad, el Dolor, el por qué nos enfermamos o nos
duele aqui o all3, es salir de este concepto estatico de salud
y entender un modelo dindmico a partir del concepto de
PATOLOGIA FUNCIONAL. Este modelo dindmico de salud nos
permite explicar los procesos por lo que nos enfermamos y
el camino que nos lleva al dolor de espalda, con lo cual, no
sélo encontraremos muchas alternativas para aliviar el dolor
sino que veremos que se pueden corregir las Causas que lo
originan y, ademas, se pueden Prevenir.

Si no fuera asi, ;cdmo se explica que haya infinidad de
personas con hernia discal totalmente asintomaticas o
personas con artrosis que no tienen ningtn dolor? o, al revés,
¢por qué me duele el cuello si la radiografia esta bien? ;serd
psicosomatico?

En realidad todo es un

dificil modificar algo que
dafid el cuerpo de manera
mas o menos irreversible.
Por eso es que, desde el
Concepto Convencional
de Salud, sélo tenemos en
cuenta al Sintoma vy, por lo

Musculares
tensiones

Nuestra personalidad, las emociones, lo Que
comemos, los medicamentos, los esfuerzos o
posturas van alterando el tono de las Cadenas
produciendo

poco  psicosomadtico, lo
que determina que este
diagndstico es  bastante
inconsistente. Por lo tanto,
quédate tranquil@, la causa
detu Dolorde Espaldano es ni

contracturas y

tanto, los Tratamientos son
Sintomdticos:  analgésicos,
antiinflamatorios, antidcidos, etc. desde este modelo, que
es el que nos ensefiaron desde siempre y del que recibimos
infinidad de mensajes oficiales y publicitarios, la Enfermedad
es un bicho que un dia me picd y, a partir de alli, sélo me
queda calmarlo: o sea que no hay nada ni antes ni después de
la enfermedad y el Dolor.

Terrible panorama, ;no?

Pero para bien de todos, esta teoria es incompleta, le
falta una parte, no es cierto lo que nos quiere hacer creer la
industria médica y farmacéutica porque sdélo se basan en el

la Hernia discal, ni la Artrosis,
ni la Tendinitis, ni siquiera tu
vesicula o tu gastritis porque estos sintomas o patologias son
la consecuencia de una alteracién funcional que es el origen
de casi todas las enfermedades y dolencias.

Pero, ;:qué es la Patologia Funcional?

Llamamos Patologia Funcional a todo el proceso de
alteraciones, desequilibrios y desajustes que se van
produciendo en el organismo permanentemente y que, en
algdn momento, nos avisan que estan alli a través del Dolor y
que, si no les hacemos caso, posiblemente se transformaran
en Patologia Orgdnica. La Patologia Funcional, o sea los



desajustes que se van produciendo en el organismo se
producendesdelasdistintasdreas corporales-fisica,lo quimica
o lo emocional- pero siempre se manifiestan en el cuerpo
y por eso se expresan a través del Dolor corporal. Nuestra
personalidad, las emociones,

historia puede seguir en funcién de las compensaciones
o nuevos bloqueos que vaya generando el cuerpo
produciendo sintomas locales o a distancia que la
persona no percibe hasta que comienzan a dificultarle
lavida.

iPero la historia de Carmen, como la tuya, tiene
solucién!

La Osteopatia se basa en un Modelo Biomecanico de
Salud, o sea que la Postura, las tensiones de las Cadenas
musculares determinan las alteraciones funcionales
gue causan tus dolencias y estas disfunciones siempre
hay que analizarlas globalmente, por eso no podemos
simplificarla y acotarla a una parte concreta del Cuerpo
ya que cada persona tiene una Postura determinada
por la o las Cadenas que predominan en ella, por ello
no debemos buscar la causa de la dolencia en la zona
donde se manifiesta el sintoma ya que los sintomas
pueden estar alejados de las causas. La observacion
y evaluacidn de la Postura y de las Cadenas musculares
acortadas nos va a marcar el camino hacia la Causa mecénica
de tu dolor o patologia, incluso cuando los sintomas no son
evidentes. Esto nos permite

lo que comemos, los
medicamentos, los esfuerzos o
posturas van alterando el tono
de las Cadenas Musculares
produciendo contracturas

[ ]

Enfermedad o el Dolor es alpo estatico, y es
bastante dificil modificar alpo Que dané el sino también nos permite
cuerpo de manera mas o menos irreversible

no sélo Corregir las causas
y solucionar los sintomas

Prevenirlos.

y tensiones, aceleracion o
bloqueo del tono del sistema
neurovegetativo, alterando el funcionamiento de visceras
y érganos o glandulas, o sea, desajustes y disfunciones que
el organismo tratard de compensar hasta que aparezcan los
primeros dolores o sintomas. De estemodo, seirdn generando
circuitos de informacidén alterada que conforman Patrones
traumadticos, que son la base del dolor y la enfermedad
crénica, ya que la disfuncién de los tejidos queda guardada
en la ‘'memoria” del SNC.

Es que a la historia de Carmen le faltaban algunos datos
que no te conté porque Carmen no los tenia en cuenta hasta
que vino a verme a la consulta. Cuando un paciente llega a
mi consulta lo que mds me importa no es lo que le dijo el
médico, porque ya lo sé, pero tampoco lo primero que me
cuenta mi paciente sino todo lo que hay detras y alli averigiié
otras cosas que le pasaban a Carmen antes de esa torticolis:
tenia problemas gdstricos, con posible hernia de hiato, tuvo
algo de asma cuando era adolescente asi como bronquitis,
tampoco iba al bafo todos los dias y comia muchos cereadles,
azucares y ldcteos entre otras cosas. Todos estos sintomas y
otros de los que tal vez Carmen no sea consciente nos indican
esos desajustes que explican la Patologia Funcional, o sea las
alteraciones que nos llevan al Dolor y la Enfermedad. Esta

A mi también me

Dolia la Espalda
.- PEro ya
No me Duelefff

Para Corregir tu problema
la solucién no es quedarte
enganchad@ en el Diagndstico Convencional que solo le
pone un nombre a tu Dolor o una “marca” a tu patologia: la
Clave para solucionarlo es el DIAGNOSTICO OSTEOPATICO
Y POSTURAL basado en las Cadenas Musculares. Este
Diagndstico no te dird lo que te duele sino su Causa 'y cdmo
Corregirla, nunca usaremos para explicar lo que te sucede los
clasicos topicos a los que estds acostumbrad@ (contractura,
tendinitis, Artrosis...) porque no definen ni el problema ni
la solucidn, el foco lo debemos poner en los desequilibrios
de tus Cadenas Musculares que determinan la raiz de tu
problemay el Tratamiento no va a “machacarte” el dolor porque
el desajuste o los bloqueos que lo originan pueden estar muy
alejados del sintoma.

No te olvides, jHay otro Camino para Solucionar tus
Dolores! @

Fernando Queipo
Fisioterapeuta - Ostedpata D.O.
www.osteofisiogds.com
osteofisiogds@gmail.com

| 911154208

Meétodo RCP

Osteopatia - Cadenas

Musculares

Tratamiento Individual - Grupal

jSolicita Ya Diagnoéstico Gratis!

DSTEOFISIO - Fisioterapia y Dsteopatia
hola@osteofisiogds.com J 91 115 42 08 fFuencarral 129 1% B Madrid
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asi todos los problemas de salud, fisica o psicoldgica, tienen
origen en algin conflicto emocional. Desde la publicacidn
del best seller de Daniel Goleman, “Inteligencia Emocional”,
son muchos los que se han dedicado a investigar sobre las
emociones y nuestro organismo

¢Qué son las emociones?

atrapadas y

omatizacién

organismo, causando un significativo estrés emocional y
fisico

Y que a pesar de no verse, son muy reales!

¢{COmo seria nuestra vida sin emociones?

No diferenciarfamos la alegria de la tristeza, y todo seria
muy previsible... las emociones son una de las caracteristicas

Etimoldgicamente, el término emocidén, significa que hacen, que seamos lo que somos. No distinguiriamos el
“movimiento o  impulso”, amor, la felicidad, la pena.
“aquello que te mueve hacia”. .. . * . Poder liberar emociones
La emocién es la variacion SUpOS'C'OneS incorrectas, reacciones de atrapadas, hace que nuestra
profunda pero  efimera Manera eraperada frente a comentarios existenciaseamassaludable,
del animo, la cual puede jnocentes, malinterpretes una conducta y pues una emocion atrapada

ser agradable o penosa vy

causes un cortocircuito en tus relaciones

genera problemas fisicos y
psicolégicos.

presentarse junto a cierta
conmocién somatica. Son
reacciones  psicofisioldgicas

que representan modos de adaptacidn a ciertos estimulos del
individuo cuando percibe un objeto, persona, lugar, suceso,
o recuerdo importante. Psicolégicamente, las emociones
alteran la atencidn, hacen subir de rango ciertas conductas
guia de respuestas del individuo y activan redes asociativas
relevantes en la memoria. Fisioldgicamente, las emociones
organizan rdpidamente las respuestas de distintos sistemas
bioldgicos, incluidas las expresiones faciales, los musculos,
la voz, y el sistema endocrino, a fin de establecer un medio
interno éptimo para el comportamiento mas efectivo.

Segun lo han demostrado diversos estudios, las emociones
juegan un papel fundamental en los procesos de salud de la
persona.

Tal es asi que en muchos casos, sucede que una enfermedad
se desencadena por una determinada experiencia que genera
una emocién particular, tal es el caso de las fobias o de los
trastornos mentales.

¢Qué es una emocion atrapada?

No sabemos bien porque motivos, a veces las emociones
no se procesan completamente.

Es el caso, de un sefior que ve como su equipo de futbol
mete un gol, y le da un infarto de corazdn... la emocién “de
felicidad demasiado fuerte, y no procesada”, hace que el
corazdn colapse.

Igualmente, una noticia desagradable, puede generar un
profundo dolor de cabeza... Estas emociones, se pueden
quedar durante mucho tiempo, incluso afios en nuestro

Muchas personas acuden

al médico, por dolores,

molestias en la cabeza, en el higado, en las articulaciones... y
después de pruebas, le dicen que NO SE VE NADA;;

Pero, el dolor sigue alli, muchas veces por afios... La
Hipnoterapia es una herramienta con la cual podemos llegar
al centro del conflicto identificar el problema, y hacer que
desaparezca.

Emociones Atrapadas el dolor Fisico y Somatizacion.

Millones de personas en el mundo sufren de dolores y
molestias. Muchas veces existen energias emocionales
atrapadas, a veces desde la infancia.

Las emociones atrapadas son tal vez el tipo mas comtin de
desequilibrio del que sufren los seres humanos.

En el campo energético del cuerpo y porque son
completamenteinvisibles, pueden causar unaincreible amplia
variedad de problemas fisicos sin ser desenmascarada

El Daflo que Causan las Emociones Atrapadas.

Las emociones atrapadas pueden hacer que hagas
suposiciones incorrectas, reacciones de manera exagerada
frente a comentarios inocentes, malinterpretes una
conducta y causes un cortocircuito en tus relaciones. Las
emociones pueden crear depresién, ansiedad y otros
sentimientos indeseables que por ti mismo parece que no
puedes resolver.

Interfieren en el funcionamiento correcto de los érganos
y tejidos de tu cuerpo, causando dafos en la salud fisica,
generando dolor, fatiga y enfermedad.
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Clase de prueba gratuita
Todos los niveles y horarios
Abierto fines de semana
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Tel: 91 430 82 96
email: iNfo@mangalam.es
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CENTRO NATURISTA

AILIM

TERAPEUTA GESTALTICA
PsicOTERAPEUTA CLINICA INTEGRATIVA

BIOENERGETICA Y CORPORAL

NORMA DIPAOLA
estifMa.

Esacio de T

Perapias
[neegrativas de Madrid

CURSOS FORMACION PROFESIONAL
(inicio septiembre)

TERAPIA FLORAL DE BACH (vivencial)
TERAPIA HOLISTICA Y TRANSPERSONAL
Dietoterapia, Fitoterapia, Terapia Floral,
Regresion, Musicoterapia, Rebirthing,
Cromoterapia, Reiki, Terapia Sonido,
PNL, Constelaciones y mas integradas
de manera holistica para la terapia.

*Mas informacion en la web*

1° CoNsuLTA GRATUITA

Tel: 610 256 668

Avda. Pablo Neruda, 120 (local 1)
Tf. 91 777 66 72
centroailim@ailim.es / www.ailim.es

No importa cudn grande sea tu
sufrimiento, la energia invisible de
las emociones atrapadas quedard
sin ser diagnosticada por la medicina
convencional, aun siendo un factor de
causa mayor en tus dificultades fisicas y
emocionales.

No hay médicos que te digan que ese
dolor persistente desde hace tiempo
“es una emocion atrapada”.

La hipnoterapia Curativa es una
técnica para el tratamiento de
trastornos psicolégicos, como fobias,
miedos, tristezas, anorexia, bulimia, baja
autoestima, inseguridad, complejos,
migrafia, obesidad, obsesiones, dejar
el cigarrillo, tratar obesidad y alergias.
También se utiliza en medicina vy
odontologia, para la supresion del
dolor... En general, son tratables las
enfermedades psicosomadticas, que

tienen origen en un conflicto emocional
o psiquico @

Esperanza Delfin
Titulada en Hipnosis.
Miembro de
APTN-Cofenat.

Consultas en
EspacioCalithai Masajes
Tel: 667 40 65 41

ESPACIO
EALITHAI MASMES

MASAJE
CALIFORMIAMGO ESALEN
Aloja e rigidez conpohal
SumelLy o conbnol maevrtal
Presmisese ursa postura
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EHE'I:E ITAS LiMA SALA
DE TERAPIAS PARA
THABA AT
camillaifuton - ind LSsnes
mantas eléctricas - ducha
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CITA PREVIA .; Maria Lucas

) Duggae dbe A, 3, 175 Gy 40 65 41
Tirsa de Molna (whatssapp)
calithal.maria@gmall.com

iDescubre el poder medicinal de tu voz!

Selth AL _rvende o uizarta vivacidn de e

Clases de para sanarte. Una heramienta inflible pana

AUTOSANACION Y Comunicams con nuestro inferior
-Una nueva forma de meditadidn mds rpidz, La casa

HED"""CIC]N s efcaz Una via de desarrollo intenior basada

a traveés de la voz

en el autoconodmiento profndo de nuestra naturaleza
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Masaje THAILANDES
Elena. 91 705 74 37 609 915 925

Slplrlthnﬂ;.l:.lmllm ate.
TI.EST1 1989 22

ALIMENTACION NATURAL Y ENERGETICA MBB

PROXIMOS CURSOS 2015

con Montse Bradiford

LOUIERES CONOCERTE EM PROFUNDIDADT
LMEJORAR TU SALUD A MUCHOS HIVELEST

LEENTIRTE APOYADD EM TU TRANSFONMACICIM PERSOMALY
HYIERTE TIEMPS EN TH, (PUEDE SAMBLAR TU WIDAI

CURSD DE AUTO-TRAMNSFORMACION - MODALIDAD
INTEMNSIVA VERAND Z015

=  OPOION JULID - diss 4, 2, 3, 4 y 5
# COFCION SEPFTIEMORE - dins 2, 3, 4, 8 y 6.

i & @

NMUEVO CURSD DE FORMACION OTONO 2015
= FIH DE SEMAMNA - FECHA DE MICIO 24 Ociubrn
MONODGRAFICODS ESPECIALES 204 5;
b ALIMENTACION VW LAR BMOCIDNES - Septicabice J016

= ALCUNMIA BN LA COCINA Y EN LA VIDA - Octubre 2015

= AUTO-THRAMEFORMACION, CAMBIO ¥ BALUD IMNTEGRAL -
CDoiubre § Hoviomisre Z01383 (dos seminarios]

HUEWD - CURSO A DISTARNCILA -

ilam el i e wl

MAS INFORMACION ¥ RESERVAS:
TELErono: G18.28T. 4084
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LA CONCIENCIA TESTIGO

En este mundo todo cambia. Si observamos el proceso de
aperturaydecaimientodeunaflorlopodemosverclaramente.
Sin embargo, aunque sabemos que, por ejemplo, las
montafias también estan en un constante proceso de erosién
y transformacidn, ya no resulta tan evidente a simple vista. El
caso es que sabemos a ciencia

hace posible la observacién, sin embargo ya no hay otra
Conciencia que es consciente de Ella sino que Ella misma es
autoconsciente. Es a esta Conciencia ultima a la que se le
llama Conciencia Testigo.

Todo en este mundo esta

cierta que nada de lo que
vemos, tocamos o percibimos
a través de los sentidos es
eterno y afortunadamente
tampoco los pensamientos
soneternos,aunqueavecesde

La practica del yopa nos puede proporcionar
un espacio Y unas técnicas para ir Quitando las
capas de cebolla con las Que nos identificamos
y Wepar al ndcleo, a la Conciencia

en constante cambio pero
hay una conciencia que se
da cuenta de todos estos
cambios sin ser a su vez
alterada. Un ojo no ve de
por si, el oido no oye de por
si, la mente no piensa por

tan repetitivos lo parezcan.
En la sabiduria no-dual del vedanta se dice:

“Laformaeslo percibido y lamirada es la que la percibe. Esta
mirada es ahora lo percibido y la mente es la que la percibe.
La mente con sus modificaciones es percibida y la Conciencia-
Testigo la que percibe, sin ser percibida a su vez.”

(Drg- drsya- viveka, verso 1).

Este es un ejercicio que podemos realizar de modo priactico.
Vamos alld: observa un objeto y date cuenta de su color y
forma. Ahora observa la mirada, la capacidad del ojo para
percibir el objeto. ;Quién se da cuenta de esta percepcidon? Es
la mente la que se da cuenta de cdmo el ojo ve, el oido oye,
etc... Observa como incluso con los ojos cerrados aparecen
y desparecen constantemente varios pensamientos. ;Quién
observa la mente que piensa?

Aquiesdondeeladvaitavedantanoshabladeunobservador

ultimo al que denomina Conciencia Testigo. Es la Conciencia
que hace posible toda la secuencia de percepciones y que

si misma, etc. sino que hay
Algo, una Energia por la que el ojo ve, el oido oye, la mente
piensa... Sin embargo, en el caso de la mente, tendemos a
identificarla con el cuerpo y con las habilidades cognitivas, las
emociones y en definitiva con la personalidad limitada que
denominamos “yo” y a causa de esta identificacion, creemos
que la mente tiene luz propia. Cuando decimos “yo veo este
objeto”, “yo escucho esta musica”, “yo pienso esto”... ;Quién
es ese “‘yo’?

A menudo identificamos el “yo” con el cuerpo, la
personalidad y las caracteristicas limitadas que hemos
atribuido a una Conciencia que es en realidad infinita y sin la
cual no habria posibilidad de percibir, hacer, pensar... Seria
algo asi como el reflejo del sol en un espejo cuyos rayos
rebotaran en una habitacién oscura que a causa del reflejo
de la luz del espejo se viese iluminada. En esta imagen que
nos brinda la propia tradicidn, la habitacién seria el cuerpo,
el espejo la mente mas sutil y el sol la Conciencia Testigo. El
cuerpo actla gracias a la mente que ejecuta sus drdenes,
pero a la vez esta recibe la luz de la Conciencia ultima que le



da la capacidad de ser consciente. ;Podria ser que todo lo que suelo considerar
como “yo” fuera en realidad una expresién de una misma Conciencia en todos los
seres, una Conciencia que parece presentarse bajo miltiples formas y nombres,
aunque en realidad es una sola? Como el sol que ilumina mdltiples objetos siendo
él uno solo. Quita el nombre y la forma de todo cuanto percibes y lo que queda,
Aquello es lo Eterno, tu Esencia ultima, lo que permanece ddndose cuenta de
todos los cambios.

Todas estas cuestiones corren el riesgo de convertirse en una abstraccidn del
pensamiento que se divierte creando este tipo de argumentos, a menos que
estemos dispuestos a preguntarnos con honestidad, con sinceridad, dispuestos
a no recibir respuesta, a soltarnos al Misterio. Revisar en mis acciones ;qué
me permite ver?, ;qué me permite pensar?, ;impelido por qué clase de energia
respiro?, etc. Cuando me respondo “yo”, ;:a qué me refiero?, ;a mi nombre?, ;a
mi cuerpo?, ;a mi personalidad?... y si no aceptamos ninguna de estas respuestas
(qué es lo que queda? Tal como han planteado algunos sabios, ;quién era “yo”
antes de nacer?, ;dénde estaba?, ;quién soy mientras duermo profundamente sin
ni siquiera sofiar nada?

El pensar sinceramente en todo este tipo de cuestiones nos permite
desapegarnos del automatismo de pensar que “yo hago, digo, pienso, percibo y
siento” y darnos cuenta de algo mayor que el pequefio “yo”, que hace posible
que “yo haga, diga, piense, perciba y sienta”.

“Con la desaparicion de la identificacion con el cuerpo y el conocerse como
Conciencia suprema, donde sea que se dirija la mente habra experiencia de samadhi
(vivirse como Pura Conciencia)”.

(Drg- drsya- viveka,verso 30)
La préctica del yoga nos puede proporcionar un espacio y unas técnicas para
ir quitando las capas de cebolla con las que nos identificamos y llegar al ntcleo,

a la Conciencia Testigo que observa todos los procesos mentales, que al ser
observados se disuelven.

Observar el cuerpo al hacer una postura y observar alin la mente que se da
cuenta de esa postura, la mente con todos sus pensamientos que tal vez huye
de la postura a través de otros pensamientos o a través de sus juicios, da lugar
a una practica del yoga dirigida a purificar la mente y nos acerca a la posibilidad
de descubrirnos como Conciencia Testigo. Los objetos, el cuerpo, la mente,etc.
cambian, pero el Testigo no cambia. Lo mismo podemos aplicar a los ejercicios de
pranayama (control de la respiracién) o si hacemos alguna practica meditativa.
Y, sobre todo, en nuestra vida diaria, en cualquiera de nuestras acciones
cotidianas.

La observacién es fundamental porque es la observacién la que nos devuelve
a nuestra verdadera naturaleza, al hecho de Ser, Testigos de todo lo que aparece
y desaparece @

Montse Simon

Practico yoga desde 2004. En la actualidad doy clases de yoga para
adultos y nifios. También doy clases de Sanscrito y seminarios de Filosofia
India. Licenciada en Filosoffa. Postgrado en Historia de las Religiones. He
vivido varios afios en India donde estudié sanscrito en la Banaras Hindu
University y sobre todo, tuve la suerte de poder estudiar con buenos
maestros de distintas tradiciones de sabiduria.
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Juan Manzanera
Escuela de Meditacion
Clases y seminarios

Tel.: 630. 448. 693
www.escuelademeditacion.com

FZFSCUE[EI de Sanscrito,Filosofia ¥y Yoga
% Clases de YOGA

(Martes ¥ Jueves de 19.00 a 20.30h) A parfir de Septiembre

SANSCRITO v FILOSOFiaA INDIA

Reserva fu plaza
Informacidn ¥ reservas: biijavoga@gmail.com 605 800 697
<Mefro Lavaries-Sol-Siguenos en FACEBOOK www.facebook.com/biijavoga
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Una Ciencia del Amor.
Ciencia Espiritual
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Los grandes autores de todos los tiempos han dejado tras de sinumerosas
obras que son un regalo para el lector actual, pues contienen algunos de
los secretos y verdades que hoy en dia nos conciernen.

Unas perlas de sabiduria que aqui te presentamos, con el fin de poner al
alcance de todos, un completo universo de conocimiento.

EN LA
BIBLIOTECA

Di... OSHO

El autor que hoy os presentamos se llamaba Bhagwan Shree
Rajneesh pero es cominmente conocido como Osho. Nacid el 11 de
diciembre de 1931 en una pequefa aldea de India. Primogénito de
una modesta familia de mercaderes de la religidn jainista, la misma
de Mahatma Gandhi. Fue criado por sus abuelos maternos hasta los
ocho anos, hecho que tuvo una profunda y decisiva influencia en
sus futuras ensefanzas. Su abuela fue su verdadera madre y con su
espiritu de apertura y condescendencia permitié que la indiferencia
a la alegria, el ascetismo, la represién sexual y material, el odio al
propio cuerpo y a la mujer, comunes en el jainismo, no afectaran su
formacion.

A la edad de veintiun afos, Osho alcanzé la iluminacién. Hablando
de si mismo dice: “Ya no estoy buscando nada. La existencia me ha
abierto todas sus puertas. Ni siquiera puedo decir que pertenezco a la
existencia, porque soy una parte de ella... Cuando una flor florece, yo
florezco con ella. Cuando el sol sale, yo salgo con él. El ego en mi, el
cual mantiene a la gente separada, ya no estd presente. Mi cuerpo es
parte de la naturaleza, mi ser es parte del todo. No soy una entidad
separada”.

Se gradud en filosofia con los mas altos honores en la Universidad
de Sagar. Siendo estudiante gand la medalla de oro al obtener el _— N
primer puesto en un concurso de debate que cubria toda la India. Después de nueve afios como profesor de filosofia en
la Universidad de Jabalpur, renuncid y se dispuso a viajar por toda la India dando charlas, retando en debate publico a
los lideres religiosos ortodoxos, perturbando las creencias tradicionales y trastocando el status quo. Esto mismo fue el
motivo por el que el sector mas tradicional del gobierno de los EEUU le rechazo y complico la vida a la hora de residir en
el pais o viajar a otros de su influencia.

En el curso de su vida Osho ha hablado sobre todos los aspectos del desarrollo de la conciencia humana. Ha destilado
la esencia de lo que es significativo en la busqueda espiritual del hombre contemporaneo.

Los discursos a sus discipulos y buscadores de todo el mundo han sido publicados en mds de seiscientos cincuenta
volumenes, y traducidos a treinta idiomas. Osho ha dicho: “Mi mensaje no es una doctrina ni una filosofia. Mi mensaje es
una alquimia, una ciencia de transformacion, asi que sélo aquellos que estén listos a morir a lo que son y a volver a nacer
como algo tan nuevo que no puedan ni imaginar... sélo esas pocas personas valientes estardn listas para escuchar, porque
esto va a ser arriesgado. Al escuchar has dado el primer paso hacia tu renacimiento...” ... No, mi mensaje no son inofensivas
palabras, es mucho mds arriesgado, es asi como la muerte y el renacimiento”.

Osho dejo su cuerpo el 19 de enero de 1990. Justo unas semanas antes se le pregunté qué pasaria cuando se fuera. El
respondid: “Mi confianza en la existencia es absoluta. Si existe algo de verdad en lo que digo, sobrevivird... La gente que se
mantenga interesada en mi trabajo, simplemente estard llevando la antorcha, pero sin imponer nada a nadie...”. “Deseo que
Lla gente se conozca a si misma y que no sea segtin algtin otro. Y el camino es hacia adentro”. y




EL LIBRO DE LA SABIDURIA

(Editorial Gaia)

India ha brindado grandes regalos al
mundo. Atisha es uno de estos regalos.
Asi como India dio un Bodhidharma
a China, India dio un Atisha al Tibet.
Estos Siete Puntos del Entrenamiento
Mental constituyen la ensefianza
fundamental que Atisha aporté al Tibet.
Su valor es inmenso. Son toda la religién
condensada. Son como las semillas,
que, aunque pequefias, contienen
mucho. Tan pronto te introduzcas
profundamente en estos siete puntos, en
cuanto los contemples y medites sobre
ellos y comiences a experimentarlos,
te sorprenderds: Descubrirds que estds
inmerso en la mayor aventura de tu
vida.

El libro

de |s

Sabiduria

o Pl
bl e oy meenid e bk

Otras obras:

- De la meditacién a la meditacion
- Pepitas de Oro

- Yo soy la puerta

- El verdadero sabio

-Ellibro de la vida y la muerte

EL LIBRO DE LOS SECRETOS (Editorial Gaia)

Esta es una guia completa, practica y Unica
en la que los secretos de la antigua ciencia del
Tantra se ponen por primera vez a disposicién
del publico actual. Tal como Osho nos ensefia a
través de estas pdginas, el Tantra es una ciencia
completadeautorrealizacidn,unacienciabasada
en la sabiduria acumulada durante siglos de
investigacion acerca del significado de la vida y
de la conciencia. El Tantra-cuyo término significa
“técnica”- es un conjunto de herramientas muy
poderosas para la transformacion, que pueden
ser utilizadas para dar un nuevo significado y
llenar de dicha a cada aspecto de nuestra vida
cotidiana.

Nada

EL LIBRO DE LA NADA

(Editorial Gaia)

El Zen nace del encuentro entre
el budismo de la India y el taoismo
de China. En el vértice mismo de tal
confluencia se encontraba el maestro
Sosan, tercer patriarca del zen. Su Hsin
Hsin Ming, o Libro de la Verdadera
Fe, es un texto muy breve en el cual
se encuentra codificada la esencia
misma de este camino de conciencia
y meditaciéon. Osho expande e
ilumina aqui las palabras de Sosan,
desplegando su mensaje y haciéndolo
accesible a la mentalidad actual.

MEDITACION PARA GENTE OCUPADA

(Editorial Kairds)

Las ensefianzas y técnicas de meditacion de este libro
estan disefiadas para todos aquellos que consideran
que el tiempo es precioso, y para quienes la vida se ha
A convertido mds en una lucha que en una celebracidn.
Los métodos exclusivos y la sabiduria que se presenta se
dirigen a la conexidn entre la tensién mental y la tensién
fisica, y muestran cdmo usar este vinculo para alcanzar
la conciencia superior y una relajacién mds profunda.
Compilado de las ensefianzas de Osho, Meditacién para
gente ocupada te capacita para redescubrir tu yo interno,
abrirte al mundo real y experimentar una vida mds plena
y menos estresada.

=

‘AITI'I DL AMANECER

l

®

ANTES DEL AMANECER

(Editorial Debolsillo)

Vivimos en una época en la que la
religién, las ideologias, los sistemas
politicos y las estructuras sociales
estdn desmorondndose, lo que suscita
innumerables preguntas acerca del
futuro, pero parece que nadie es capaz
de darunarespuesta valida. En esta serie
de charlas, Osho transforma el miedo y
la ansiedad de estos tiempos inestables
en una nueva perspectiva y una nueva
vision no Unicamente para el individuo
sino también para la humanidad. ;:Cémo
hacer la transicién entre sentirse solo y
encontrarse a gusto en soledad? ;Cémo
podemos marcar la diferencia en un
mundo lleno de negatividad, cinismo
y desesperacién? ¢(Cémo imaginar un
futuro cuando el presente parece tan
sombrio? ;Podemos realmente confiar
en que llegard el amanecer? Con
gentileza y humor, de forma incisiva y
alejandose de los tdpicos, Osho pone luz
sobre estas cuestiones y nos recuerda
gque se encuentra en nuestras manos
llevar a cabo esta transicidén.
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CONFERENCIAS Y TALLERES

Para estar al dia de las Conferencias y Talleres que se realicen en Madrid a lo largo del mes, podras
informarte descargando nuestra App “VerdeMente Contenido Vivo” en:

Disponible en el
D App Store

Entra en App “VerdeMente Contenido Vivo” y podras acceder a la informacion de dos maneras muy
sencillas:

Pulsa “Agenda” y se activara un calendario en el que veras todas las actividades
del mes. Si pulsas sobre una de las conferencias podras agregar este evento a tu
calendario y personalizar un recordatorio.

a Lee este codigo con nuestra aplicacion que ponemos a continuacion y tendras
descargada en tu movil de todas las conferencias del mes.

Suscriete a

VerdeMente

por 20€ al ano*

T Entra en www.verdemente.com,
| reqnstrate y peoras suscribirte a nuestra revista
A para recibirla en tu domicilio y recibirds un ebseguio.
Regala una suscripcion y la enviamos oenoe Quieras®

"En La suscmipoidn anisal we recibindn 11 numenos. Emviod 4 Peaineula, Baleanes v Canarlas,
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LaGuiahiternativa

LaGuia LaGuia

CENTROY MANDALA
dispone de salas para la
organizaciin de clases, talleres,
serminarins ele. Salas amplias, do
thiversoe Lrmanmes,
muy loninosas v didlaoas,
Orpoamizanmgs Corsos v Tolleres
91 S35 6 S 61723 6] 05,

EN VENTA-FINCA MARISISOFIA

Realiza tu proyecto de Turismo rural, eco-granja,
huerta ecoldgica, olivar, vida autosostenible.Aqui te
esperan 10 hectareas de terreno, totalmente vallado,
bosque de encinas y alcornoques, olivos, higueras,
arboles frutales, zona ajardinada, un precioso arroyo
que lleva agua todo el afio y todo esto cerca del Parque Natural de
w8l Aracena y Picos de Aroche.. Casa de 350 m2 en 2 plantas y cortijo
antiguo de 80 m2, piscina. Agua propia. Para el suministro eléctrico y agua caliente contamos
con la sana energfa solar. Mas informacién:

www.marisisofias4.blog.de // Telef: 653 919 246 // 959 099732 // marisisofia2.0@gmail.com

VerdeMente

La Guia Altermativa
Salud Cuerpa Mente - Atbernativas de Vids
Tu primera revista Multimedia
iDescubre videas, fotos,
imdgenes, audios...!

Centre bhien situado en el harrio

' . Se alquilan sala y despachos para
dle Salamanca alguila salas para

consulta y terapias alternativas.

talleres ¥ clases ¥ despachos para BARRIO DE SALAMANCA.
consulias. Fona “meiro GOYA™, Metro Manuel Becerra
90 3 2382 Telefonos de contacto:
655 809 089y 667 296 297

Se alguila sala v despachos para
| terapeutas, masajes, voga Metro
[ Tirso die Molina Tel: 610 256 663

TAROT de los ALQUIMISTAS

Consultas Particulares
Corscs Tasot Acivinatowricy. Evelutivo, Meditative
Iniciacion al Redi (todcs bos niveles)
Maie Meumérfico

Fosernany TI. 651 328 193

" Consultas de Amor y Pareja 24 h.
SCLO WERDALDNES !
AUNGQUE DUELAN

("o HEISABEL o0 '\

L Adivinaterio. Evolutive. Terapéutico,
Oriculn de los Angeles.

TLILIAT Sesiemes dé Enengia, Con Criskales
¥ Piedras. Ammonizacién de Chakras y
Lintenizacion Regeneradora, Limpieza dura y

RENEE PINEIRO T LR LT ATUCE, DRIENTACION, CONSEID

VIDENTE MEDIUM TAROI FXPERTA EN CORGULTAS [E LM0R
*  Estoy para ayudarte
Consulta de 20 afios en Madrid Centro b\ o Egﬁ uz 53 ﬂﬂ = ,J
CITA PREVIA - —
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-

Tel.: (91) 532 1072 / 649 790 883 [ : o
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, r -J: II_ -F| -
MEDIUM VIDENCIA TAROT| eEatayiin

Consulta una hora 35€
y media hora y 20€ AR LHAPLA
Zona centro ADIVINACT .':i: 1
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Pilar 691 015 567 932.44.03.0
806.401.30
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Desde 1993
La alegria de la

Alimentacion Ecolaqica Hoteles Rurales

Multi-Tienda Natural Ecosofia: Formacion y Cultura
E Cu Restaurantes Bio-Vegetarianos

* Finca tradicional payess
971 197 274; 609 589 921;
Sta, Gertrudis

WA

La Hospederia
del Silencio

Hetiros de Panchakarma DA ‘"I'"J“I i

A 50’3 Zhersiite Madrid —
Futamos en la Comarca de la Vera La desintoxicackon y revitalizacian integral desde el Ayurveda

Cabafias muy confortablet e Proadmas fechas: Incluye trastado, alojamiento y
.,..ms..mhrrr.lum..t  COR ERE Del 11 i 25 de septiembre. watamienta en cabaiia individual,
v plia dishusilin gracdits” -Del 9 al 23 de actubre. Supervision especializada por doctoras
detus seminages T -Del 132l 27 de noviembre,  espafolas e hinddes y tutorls personal,

Promocidn Escapada Rural:
Cabadia para 2 personas

WWW.BeCoCentno.es E Lo aning
CY Bsquilache 2-12 [esq. Av Pablo ighesias 3] 8003, Madrid
Miztra: Cuatro Carmings, Mios Rosas v Canal

215-535-507 690-3114-737 ecodococontnaet EcocentroTy
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